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LIEBE MUTTER, LIEBE VATER,

wir gratulieren lhnen ganz herzlich zur Geburt Ihres

Kindes.

Die Geburt ist ein wunderschénes Ereignis und stellt
Eltern vor neue Aufgaben und Herausforderungen.
Jeder Tag bringt von nun an spannende und neue

Geschehnisse mit sich.

Das Leben eines Kindes zu begleiten und zu férdern,
wirft oft viele Fragen auf. Wir méchten Ihnen dazu ein

Willkommensgeschenk tUberreichen. Es enthalt ne-
ben einer Uberraschung auch ein BegriiRungsbuch

mit vielen wichtigen Informationen und interessanten

Gutscheinen.

Das Begrifiungsbuch soll Ihnen helfen, in unserer
Stadt schnell Rat, Hilfe und Unterstitzung zu den

vielfaltigen Themen rund um die Erziehung zu finden.

Mit freundlichen Griifien und den besten Wiinschen

fir die Zukunft

Bomd Wil

Bernd Hausler
Oberbiirgermeister

Ute Seifried
Blrgermeisterin
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START.SINGEN

Das Willkommensgeschenk

wird allen Eltern in Singen von
Mitarbeitenden der Standorte
Start.Singen nach Hause gebracht.
Die Mitarbeitenden besuchen jede
Familie mit einem Baby bis zum

1. Lebensjahr.

Darliber hinaus bieten sie an
den Standorten Treffpunkte fir
werdende Eltern und Eltern mit
Kleinkindern an.

Besuchen Sie uns an folgenden
Wochentagen von 10.00 —12.00 Uhr:

Montag: AWO ,Lila Distel”
Alemannenstralie 31

Tel. 07731-1879840 /

Tel. 01761-3527-991
start.singen@awo-konstanz.de

Dienstag: Ev. Stdstadtgemeinde
Familienzentrum Markus
Australle 3

Tel. 0174-8549802
start.singen@kbz.ekiba.de

Mittwoch: SkF e.V. Singen
Theodor-Hanloser-Stralte 5
Tel. 07731-167-3340

start.singen@skf-singen.de

Freitag: Diakonie
Beethovenstrale 50

Tel. 0173-2433 580
start.singen@diakonie.ekiba.de
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Der Bar ist schon seit knapp 100 Jahren das
Wappentier von Singen.

Wer Uber Barenkrafte verfugt, verfugt Giber
enorme Energie. Der Bar ist wild, kraftvoll,
eigenwillig und intelligent. Als Krafttier vermit-
telt er auch Ruhe, Gelassenheit und Boden-
standigkeit.

Die warmende Wirkung des dichten Baren-
felles hilft Kindern, Angst zu lindern und
daraus Kraft zu ziehen, zu wachsen und zu
reifen.

Und darin liegt die Botschaft: ,Vertraue auf
deine Kraft und nutze sie.”




WAS

Das Baby anmelden

Das Baby bei der Kranken-
kasse anmelden, wenn Sie
selbst krankenversichert
sind.

Wenn Véter ihre Vaterschaft
anerkennen lassen mochten.

Wenn Sie nicht verheiratet
sind, kénnen Sie das
gemeinsame Sorgerecht
fur Ihr Kind erklaren.

Elterngeld

WANN

Spatestens 7 Tage
nach der Geburt

Ab der Geburt
maoglich

Das ist immer
madglich, auch schon
vor der Geburt.

Das ist immer
maoglich, auch schon
vor der Geburt.

Ab der Geburt bis
zum Alter des Kindes
von 14 Monaten
maoglich (Antrags-
fristen beachten).

W0

Biirgerzentrum
August-Ruf-Stral’e 11/13
78224 Singen

Tel. 07731-85599

lhre zustandige Krankenkasse

Standesamt Singen

im Burgerzentrum Singen
August-Ruf-Stralke 11/13
78224 Singen

Tel. 07731-85599

oder

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Landratsamt Konstanz

Aufienstelle Singen

Maggistrale 7

78224 Singen

Tel. 07531-800-2800

Amtsgericht Singen
Erzbergerstralle 28
78224 Singen

Tel. 07731-40010

oder

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Landratsamt Konstanz

Auflenstelle Singen

Maggistralle 7

78224 Singen

Tel. 07531-800-2800

Landeskreditbank BW
Schlossplatz 12

76131 Karlsruhe

Tel. 07211-502862
familienférderung@l-bank.de
www.|-bank.de
www.daselterngeld.de

WAS

Kindergeld
beantragen

Kindergeld-
zuschlag

Elternzeit und
Kindigungsschutz

Unterhaltsvor-
schuss bei
Alleinerziehenden

Wohngeld

Baukindergeld

Wohnberechti-
gungsschein

WANN

Fir alle Kinder, die im eigenen
Haushalt leben

Einkommensabhangige
zusatzliche Unterstitzung; ab
Geburt zu beantragen, Infos
unter www.arbeitsagentur.de/
familie-und-kinder

Spatestens 7 Wochen vor dem ge-
planten Beginn der Elternzeit muss
der/die Arbeitgeber/In schriftlich

informiert werden; moglichst eine

Bescheinigung tber die Bewilligung
geben lassen. Wahrend der Eltern-
zeit besteht ein Klindigungsschutz.

Antrag rickwirkend 1 Monat
ab Antragstellung

Ab der Geburt mdglich

Ab dem ersten Kind mdglich

Einkommensabhangig

W0

Agentur fiir Arbeit
Familienkasse

Enge StraRe 7, 8224 Singen
Tel. 0800-4555530

oder

Familienkasse
Baden-Wirttemberg-Ost

Tel. 0800-4555530
familienkasse-baden-wuerttemberg-ost
@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de
www.kinderzuschlag.de

Beim Arbeitgeber

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Landratsamt Konstanz

AuBenstelle Singen

Maggistrale 7

78224 Singen

Tel. 07531-800-2800

Stadtverwaltung Singen
Wohngeldbehorde im DAS 2; EG
Julius-Buhrer-Strale 2,

78224 Singen, Tel. 07731-85543
wohngeldbehoerde@singen.de

Infomaterial

Stadtverwaltung Singen

Soziale Leistungen, DAS 2
Julius-Bihrer-Stralke 2

78224 Singen, Tel. 07731-85516
Antrage auch unter www.kfw.de/info-
zuschussportal

Stadtverwaltung Singen
Abteilung Bauen

Hohgarten 2, 78224 Singen
Infomaterial im DAS 2,
Wohngeldbehorde
wohngeldbehoerde@singen.de



WAS

Einmalleistungen
und/oder
Zuschusse fir
Anschaffungen

Bildungs- und
Teilhabepaket

Steuerklasse

Landesfamilien-
pass mit
Gutscheinkarte

Pflegeelternkarte

Singener
Bonuskarte

Antrag auf
Befreiung von der
Rundfunk-
Beitragspflicht

WANN

Maoglich fiir Eltern mit
Anspruch auf Birgergeld

Ab Geburt moglich fur
Eltern mit geringem
Einkommen

Nach der Geburt méglich

Nach bestimmten fami-
lidren Voraussetzungen
ab Geburt moglich, Infos
unter www.in-singen.de

Bescheinigung tber
Pflegekinder

Einkommensabhangig

W0

Job-Center

Im Sintec Gebaude
MaggistralRe 7
78224 Singen

Tel. 07731-79740

oder
Bundestiftung ,,Mutter und Kind“

Bei Bezug von Wohngeld-, Kinderzuschlag-,
Asylbewerberleistungen:

Landratsamt Konstanz Sozialamt
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel. 07531-800-1611

oder bei Biirgergeld-Bezug:

Jobcenter Landkreis Konstanz

Maggistralle 7

78224 Singen

Tel. 07531-363360
Jobcenter-Landkreis-Konstanz@jobcenter-ge.de

Finanzamt
Alpenstrafte 9
78224 Singen
Tel. 07731-8230

Biirgerzentrum
August-Ruf-Stral’e 11/13
78224 Singen

Tel. 07731-85599

Stadtverwaltung Singen
DAS 2

Soziale Leistungen
Zimmer 005

Erdgeschoss
Julius-Bihrer-Strale 2
78224 Singen

Tel. 07731-85516

Biirgerzentrum
August-Ruf-Stralle 11/13
78224 Singen

Tel. 07731-85599

WAS WANN

Zuschuss oder
Befreiung von Ge-
bihren fiir Kinderbe-
treuung (Tagesmut-
ter, Krippen, etc.)

Far Eltern mit geringen
Einkommen

KiJu-Karte Vergunstigungen fur

Kinder ab 0 Jahren

aus Singen in Verbindung

mit Leistungen zur
Grundsicherung

Landesstiftung fir
Familien in Not fur Familien mit einem
kindergeldberechtigten
Kind/Familien mit
behinderten Angehori-

gen/Einelternfamilien

Feststellung der Ab Geburt

Pflegebedurftigkeit
und des Pflege-
grades eines
Kindes

Behorden und Organisationen brauchen
Informationen Uber den neuen Familien-
stand. Manche der Antrage sind direkt Gber
das Serviceportal BW abrufbar.

Viele Antworten zu Fragen im Bereich
.,Familie” finden Sie im

* Serviceportal BW (www.service-bw.de)
und beim

Unterstitzung in Notlagen

W0

Landratsamt Konstanz,

Amt fiir Kinder und Familie
Auflenstelle Singen, MaggistralRe 7
78224 Singen, Tel. 07731-800-2800
jugendamt@LRAKN.de

Stadtverwaltung Singen

Soziale Leistungen
Julius-Buhrer-Strae 2 (DAS 2)
EG Zimmer 016, Tel. 07731-85237
kiju-karte@singen.de
Kinderchancen Singen e.V.
Berliner Stral3e 8, 78224 Singen
07731-96970-550
guldin@kinderchancen-singen.de

Landratsamt Konstanz,
Amt fiir Kinder und Familie
Auflenstelle Singen
Maggistralle 7, 78224 Singen
Tel. 07731-800-2800
jugendamt@LRAKN.de

sowie Beratungsstellen

(Caritas, Diakonie, profamilia)
Schwangerschaftsberatungsstellen, Schuldner-
beratungen, Krankenhaussozialstationen

Stadtverwaltung Singen, DAS 2
Pflegestitzpunkt Gabriele Glocker
Julius-Bihrer-Strale 2

78224 Singen

Tel. 07731-85-540
gabriele.glocker@singen.de

* Ministerium fir Soziales und Integration
(www.sozialministerium.baden-
wuerttemberg.de)

Auch das Familienportal www.familienportal.de

informiert nicht nur zielgenau tber samtliche
staatliche Familienleistungen, sondern liefert
auch wichtige Hinweise zu weiteren Leistun-
gen wie Ausbildungsforderung, Arbeitslosen-
geld oder Sozialhilfe.



WICHTIGER PAPIERKRAM UND FINANZEN

MUTTERSCHUTZ

Arbeitnehmerinnen sind tber das Mutter-
schutzgesetz besonders geschutzt:

Allen erwerbstéatigen (werdenden) Mattern
stehen mindestens 14 Wochen Mutterschutz zu:

* 6 Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin
« 8 Wochen nach der Geburt;
* bei Frih- und Mehrlingsgeburten verlangert
sich die Schutzfrist auf 12 Wochen.
Wahrend der Schutzzeiten |55
besteht ein generelles
Beschaftigungsverbot.
Diejenigen, die gesetzlich
krankenversichert sind,
haben wahrend dieser
gesamten Zeit Anspruch

Leitfaden zum

auf Mutterschaftslohn Mutterschutz
oder Mutterschaftsgeld als e
Lohnersatzzahlung.

Bezahlte Pausen fiir Stillzeiten

Berufstatige stillende Mutter konnen fir die
zum Stillen erforderliche Zeit, das sind min-
destens zweimal taglich eine halbe Stunde
oder einmal taglich eine Stunde, von der
Arbeit freigestellt werden. Durch die Gewah-
rung der Stillzeit darf ihnen kein Verdienstaus-
fall entstehen. Die Stillzeit zahlt auch nicht als
Pause und sie mussen die Zeiten auch nicht
vor- oder nacharbeiten (§§ 7, 23 MuSchG).

Weitere Informationen erhalten Sie in ver-
schiedenen Ratgebern zum Bestellen oder
als Download:

Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

,Leitfaden zum Mutterschutz*

11018 Berlin

Tel. 030-20179130
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen

LEISTUNGEN UND UNTERSTUTZENDE
ANGEBOTE FUR FAMILIEN IN BADEN-
WURTTEMBERG

Mit dem Ratgeber ,Informationen fiir Mitter
und Vater“ gibt das Ministerium einen
umfassenden Uberblick tber die Leistungen
fur Familien in Baden-Widrttemberg. In der
Broschire werden die einzelnen Leistungen
fur Familien nach Themenfeldern sortiert
beschrieben. Unter www.muetter-vaeter-bw.de
kénnen Eltern auch gezielt nach Adressen
suchen und Uber eine interaktive Karte Ein-
richtungen in ihrer Nahe finden.

Ministerium fiir Soziales und Integration
Baden-Wiirttemberg

Referat ,Familie, Lebensgemeinschaften”
Else-Josenhans-Stralle 6

70173 Stuttgart
muetter-vaeter@sm.bwl.de

Kostenloser Download des Ratgebers:
www.muetter-vaeter-bw.de
www.sm.baden-
wuerttemberg.de/de/
service/publikationen

Informat

n fiir Miitter und Viter

WICHTIGER PAPIERKRAM UND FINANZEN

ELTERNZEIT

Wer nach der Mutterschutzfrist nicht sofort
wieder arbeiten mochte, kann in Elternzeit
gehen. Wie Sie dann finanziell abgesichert
sind, erfahren Sie im Ratgeber Elterngeld
und Elternzeit.

Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
»Elterngeld und Elternzeit*

11018 Berlin

Tel. 030-20179130

Den Ratgeber

sowie weiteres
Informationsmaterial
finden Sie auf der Seite
des Bundesfamilien-
ministeriums
www.bmfsfj.de/bmfsfj/
service/publikationen

Elternzeit

ZUSCHUSSE FUR MEHRLINGSKINDER

Freiwillige Leistung des Landes Baden-
Wiirttemberg fir Familien mit Mehrlings-
kindern ab Drillingen, die ab dem 01.01.2017
geboren oder adoptiert werden. Der Zu-
schuss betragt je Mehrlingskind einmalig
1.700 €.

Der Zuschuss wird unabhangig vom
Familieneinkommen gewahrt. Uber die
Verwendung des Zuschusses kann jedoch
frei entschieden werden.

Voraussetzungen: Die Eltern miissen zum
Zeitpunkt der Geburt oder Adoption der
Kinder ihren Wohnsitz in Baden-Wurttemberg
haben.

Familienféorderung Mehrlingsgeburten
L-BANK

76113 Karlsruhe

Tel. 0800-6645471
familienfoerderung@l-bank.de
www.l-bank.de

Quellen:

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend; Ministerium fiir Soziales
und Integration; Baden-Wurttemberg; L-Bank



In Singen gibt es eine Bonuskarte. Eltern
koénnen diese beantragen, wenn folgende
Voraussetzungen vorliegen:

» Empfanger von Leistungen zur Sicherung
des Lebensunterhaltes gem. Sozial-
gesetzbuch Il (erwerbsfahige Hilfe-
bediirftige/Blrgergeld)

» Empfanger von Leistungen zum Lebens-
unterhalt gem. Sozialgesetzbuch XlI
(Sozialhilfe / Grundsicherung)

+ Leistungsberechtigte nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz

Mit der Bonuskarte erhalten Sie
ErmaRigungen far:

« Stadtlinienverkehr
* Singener Bader

* Volkshochschule Landkreis Konstanz e.V.

 Singener Museen

* Feriensommer-Programm
+ Stadthalle

» Jugendmusikschule

+ Stadtische Bibliotheken

* Burgfest

Hier kbnnen Sie die Bonuskarte erhalten:

Stadtverwaltung Singen
Soziale Leistungen, DAS 2
Julius-Bihrer-Stralte 2
78224 Singen

Tel. 07731-85516

Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag 08.30—12.00 Uhr

Bitte Passfoto, Leistungsbescheid und
Personalausweis mitbringen (auf3er fir
Kinder unter 10 Jahren).

Kinder sind von Natur aus pflegebeduirftig.
Es gibt Kinder, die mehr Hilfe und Pflege
brauchen.

Eltern haben die Mdglichkeit, bereits nach
der Geburt Pflegegeld, Pflegesachleistungen,
die Tages- oder Nachtpflege sowie die
Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege in
Anspruch zu nehmen.

Hier bekommen Sie Hilfe:

Stadtverwaltung Singen, DAS 2
Gabriele Glocker
Julius-Buhrer-StralRe 2

78224 Singen
gabriele.glocker@singen.de

Tel. 07731-85-540

Handbuch filr den schmolen Geldbeutel
e Sucha nach sarseien Hilfen and Angaboten

Stadt Singen

wzfamilia
K/s »* B L
Informationen (ber weite- & Soens 'i';

re Hilfen in Singen erhal- ~ Gl g ﬁ
ten Sie mit dem ,Hand- - e @
buch fir den schmalen - o &

Geldbeutel“. Der Schwer-

punkt dieses Handbuchs liegt auf Informa-
tionen fur Familien/Kinder mit wenig Geld.

Hier erhalten Sie das Buch.
Kostenloser Download:
www.handbuch-singen.awo-konstanz.de

Mit der Singener KiJu-Karte erhalten Kinder
vielfaltige Vergiinstigungen bei Sport, Musik,
Freizeit, Vereinen, Veranstaltungen und
Sachleistungen. Die KiJu-Karte erhalten Sie
an vielen Ausgabestellen, u.a. bei Familien-
beratungen in Kindertageseinrichtungen.

Informationen bekommen Sie hier:

Stadtverwaltung Singen
Soziale Leistungen
Julius-Buhrer-StralRe 2 (DAS 2)
EG Zimmer 016

Tel. 07731-85237
kiju-karte@singen.de

Kinderchancen Singen e.V.
Berliner Strale 8

78224 Singen

Tel. 07731-96970-550
guldin@kinderchancen-singen.de

www.kiju-karte.de



UNTERSTUTZUNG NACH DER GEBURT

WELLCOME

Wellcome unterstlitzt Familien mit Neu-
geborenen und ihren Geschwistern.
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen kommen
zwischen sechs Wochen oder mehreren
Monaten nach der Geburt des Kindes zu
Ihnen nach Hause und unterstlitzen Sie bei
der Kinderbetreuung.

Hier bekommen Sie Informationen:

Wellcome Hegau-Bodensee
Beethovenstrafie 50

78224 Singen

Tel. 0173-2433 580
claudia.funk@diakonie.ekiba.de
hegau-bodensee@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de

HEBAMMEN

Mutter und Kind haben einen gesetzlichen
Anspruch auf die Betreuung durch eine
Hebamme. Die Krankenkasse Ubernimmt
die Kosten fiir die Hausbesuche. Es wird
empfohlen, sich friihzeitig, bereits ab der
12. Schwangerschaftswoche bei den
Hebammen anzumelden.

Die Hebamme:

* berat und unterstitzt

* Uberwacht die Riickbildungs- und
Abheilungsvorgange

* beobachtet die Entwicklung des Babys

+ gibt wertvolle Tipps zur Sauglingspflege,
zum Stillen und zur Erndhrung des
Sauglings

» kommt taglich bis zum 10. Tag nach der
Entbindung, insgesamt 12 Wochen oder
im Einzelfall auch langer

Privat Versicherte sollten sich bei ihrer
Versicherung erkundigen.

Informationen erhalten Sie bei allen
Schwangerschaftsberatungsstellen
(siehe Seite 67) oder unter:

www.hebammen-kreis-konstanz.de
www.babyclub.de/hebamme

Freie Hebammensprechstunde in Singen
Im Hegau-Klinikum kénnen Frauen, die

im Hegau-Klinikum entbunden und keine
Hebamme gefunden haben, eine nachge-
burtliche Beratung (Nachsorge) erhalten.
Fur die Beratung ist zuvor ein Termin zu
vereinbaren.

Hier erhalten Sie Informationen:

Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Entbindungsstation

Virchowstralle 10

78224 Singen

Tel. 07731-89-2540
info.hbk.singen@glkn.de

UNTERSTUTZUNG NACH DER GEBURT

FAMILIENHEBAMMEN

Familienhebammen und Familien-, Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerinnen sind
erfahrene Fachpersonen mit einer Zusatz-
qualifikation und helfen Eltern, sich gut auf
das Leben mit dem Baby einzustellen. Sie
beraten, begleiten und unterstiitzen werden-
de Eltern in der Schwangerschaft und im

1. Lebensjahr des Kindes. Fir die Familien
entstehen keine Kosten.

Hier erhalten Sie Hilfe:

pro familia Singen
Feuerwehrstrafie 1
78224 Singen

Tel. 07731-61120
singen@profamilia.de
www.profamilia.de/singen

Sozialdienst katholischer

Frauen Singen e.V.
Theodor-Hanloser-Stralde 5

78224 Singen

Tel. 07731-1673340
schwangerenberatung@skf-singen.de

Diakonisches Werk
Beethovenstralle 50

78224 Singen

Tel. 07731-860815
schwangerenberatung.singen@

diakonie.ekiba.de

KRISENBERATUNG NACH DER GEBURT

Viele Mutter fuhlen sich nach der Geburt
traurig und leer. Sie haben Angste oder
bekommen Panik-Attacken. Manche Mutter
werden deshalb kdrperlich krank. Die
Geflihle dem Baby gegentiber schwanken:
Liebe, Wut, Trauer. Diese Gefiihlszustande
nennt man Wochenbettdepression.

Hier erhalten Sie Hilfe:

Sozialdienst katholischer
Frauen Singen e.V.
Theodor-Hanloser-Stralle 5
78224 Singen

Tel. 07731-1673340
d.fehr@skf-singen.de

Diakonisches Werk
Beethovenstralle 50

78224 Singen

Tel. 07731-860815
schwangerenberatung.singen@
diakonie.ekiba.de

pro familia Singen
Feuerwehrstrafie 1
78224 Singen

Tel. 07731-61120
singen@profamilia.de
www.profamilia.de/singen

Weitere Informationen unter:

I www.schatten-und-licht.de
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JETZT WIRD ES LAUT: DAS SCHREIBABY

Manche Babys schreien sehr viel. Das ist flr
Eltern manchmal schwer zu ertragen. Eltern

flhlen sich hilflos. Oder sie werden wiitend.

Weil sie nicht mehr kdnnen. Sie merken: Ich
kann nicht mehr! Dann tun Sie folgendes:

* Bleiben Sie ruhig.
Atmen Sie tief ein und aus.
* Legen Sie lhr Baby ins Kinderbettchen.
* Gehen Sie kurz in einen anderen Raum.
» Holen Sie Hilfe: Rufen Sie eine Freundin
an. Oder |hre Hebamme.

Ganz wichtig ist:
Das Baby nicht schitteln. Das Gehirn lhres
Babys kann dadurch schwer verletzt werden!

Wichtig ist auch: Ein Baby schreit nie, um
seine Eltern zu argern. Es schreit, weil es
etwas braucht. Manchmal ist es schwer zu er-
kennen, warum ein Baby schreit oder weint.

Hier erhalten Sie Hilfe:

Familienhebammen (siehe Kapitel Familien-
hebammen, Seite 17), Schwangerschafts-
beratungsstellen (Adressen Seite 67)

www.elternsein.info
www.babyforum-landkreis-konstanz.de
www.schreibaby.de

www.trostreich.de (,Schreibabys®)
www.gaimh.de (Rubrik ,Eltern)

Oder sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt
oder mit Ihrem Hausarzt. Er kann lhr Kind in
die Kinderklinik oder das Sozialpadiatrische
Zentrum (SPZ) tiberweisen. Dort kann ge-
schaut werden, weshalb |hr Baby viel schreit.

Sozialpadiatrisches Zentrum
~oprechstunde fur Sauglinge und

Luisenstralle 7b
78464 Konstanz

Tel. 07531-8011677
spz.kn@glkn.de
www.spz-konstanz.de

Klinik fiir Kinder und Jugendliche
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
VirchowstralRe 10

78224 Singen

Tel. 07731-89-2800
info.hbk.singen@glkn.de

ENTWICKLUNGSBERATUNG

Vieles mit Baby oder Kleinkind ist ganz
anders als erwartet.

Hier bekommen Sie Hilfe:

Hebamme

Integrative Eltern-Sauglings-
Kleinkind-Beraterin

78315 Radolfzell
Fritz-Reichle-Ring 28

Tel. 07732-822543
mail@entwicklungs-beratung.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

I www.entwicklungs-beratung.de

Kleinkinder mit Regulationsstérungen®

STILLBERATUNG UND
WOCHENBETTBETREUUNG

Hebammenpraxis Radolfzell
Fritz-Reichle-Ring 28

78315 Radolfzell

Tel. 0176-4564913
hebamme.boenisch@posteo.de
www.hebammenpraxis-radolfzell.de

Die Kosten fiir Hausbesuche und
Stillberatung werden von den Kranken-
kassen Ubernommen.

Hebamme Taryn Dominguez
Posthalterswaldle 21

78224 Singen

Tel. 07731-9398721
taryn@hebamme-hegau.de
(Keine Praxis nur Telefon oder
E-Mail-Kontakt moglich)

STILLGRUPPEN

Stillgruppen bieten Informationen, Rat,

Hilfe und gegenseitigen Austausch rund

ums Stillen.

Rita Zoller-Humbert

Tel. 07533-949936
rita.zoller-humbert@lalecheliga.de
www.lalecheliga.de

RUCKBILDUNGSKURSE

Muskelpartien, die sich wahrend der

Schwangerschaft und Geburt verandert
haben, werden durch bestimmte Ubungen
wieder gekraftigt. Die Kosten Ubernimmt in

der Regel Ihre Krankenkasse.

Hier bekommen Sie Informationen:

Hebammenpraxis

Rosalba Cavallese-Kramer
Freiblhlstralte 13

78224 Singen

Tel. 07731-822677
rosalba@onlinehome.de

Hebammenpraxis Radolfzell
Fritz-Reichle-Ring 28

78315 Radolfzell

Tel. 0176-4564913
hebamme.boenisch@posteo.de
www.hebammenpraxis-radolfzell.de

Hebammengeleitetes
Gesundheitszentrum
HGZ radofine
Forsteistralie 2

78315 Radolfzell

Tel. 07732-3027910
Fax 07732-3025981
info@hgz-radolfzell.de

www.hgz-radolfzell.de
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BABYFORUM

Das Babyforum ist ein gemeinnitziger Ver-
ein und ein Netzwerk von Fachstellen und
Fachpersonen aus dem medizinischen,
psychologischen und sozialen Bereich. Ziel
des Babyforums ist es, Mitter und Vater mit
der flr sie passenden Hilfe zu versorgen.

Der Erstkontakt erfolgt Gber die Schwanger-
schaftsberatungsstellen (siehe Seite 67)
unter dem Stichwort ,,Babyforum®.

Babyforum Landkreis Konstanz e.V.
Prof. Dr. A. Trotter

Klinik fir Kinder und Jugendliche
Hegau-Bodensee-Klinikum
Virchowstralie 10

78224 Singen
info@babyforum-landkreis-konstanz.de
www.babyforum-landkreis-konstanz.de

FRUHE HILFEN

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind
spannend, bereichernd und voller Heraus-
forderungen. Viele Fragen ergeben sich und
wollen bewaltigt werden.

Der Fachdienst Friihe Hilfen bietet vielfaltige
Unterstitzungsangebote fiir Schwangere,
werdende Eltern und Familien mit Kindern
zwischen 0 und 3 Jahren.

Die Mitarbeitenden des Fachdienstes

Fruhe Hilfen ...

+ haben ein offenes Ohr fur lhre Anliegen
und Wiinsche,

* beraten Sie zu Themen rund ums Essen,
Schlafen, Spielen, Kinderbetreuung uvm.,

* begleiten Sie ganz alltagspraktisch

+ und suchen gemeinsam nach passenden
Lésungen und Unterstitzungsmadglichkei-
ten fir Ihre Familie, damit ein guter Start
ins Leben gelingen kann.

Das Angebot ist vertraulich und kostenlos.

Fachdienst Friihe Hilfen
Landratsamt Konstanz
Otto-Blesch-Stralle 49

78315 Radolfzell

Tel. 07531-8002334 oder 8002335
fruehe-hilfen@LRAKN.de
www.fruehe-hilfen-lkkn.de

FRUHE HILFEN FUR JENISCHE UND
SINTI-FAMILIEN

Hier finden Eltern dieser Kulturen persénliche

Begleitung ab Schwangerschaft bis zum

6. Lebensjahr ihres Kindes. Sie bekommen

Unterstltzung bei:

» Fragen zur Entwicklung und Gesundheit
des Babys

* Fragen zur Bildung, z.B. Anmeldung in den
Kindergarten

» Antragen, Formularen und Behdrden-
gangen

* Finanziellen Problemen und Rechtsanspriiche

« Fragen, Angsten und Sorgen, die die
Familie betreffen.

Kinderbiiro

AWO

Heinrich-Weber-Platz 2
78224 Singen

Tel. 07731-958096
a.huegle@awo-konstanz.de

FAMILIENPFLEGE/HAUSHALTSHILFEN

Das Familienwerk Sélden e.V., Standort
Singen, unterstitzt Sie mit einer Fach-
kraft bei der pflegerischen Versorgung
von Sauglingen, dbernimmt den Haushalt
(Kochen, Waschen, Einkaufen) sowie die
padagogische Betreuung der grofderen
Kinder (Hausaufgaben, Freizeit).

Im ,Normalfall“ wird der Einsatz einer Dorf-
helferin oder Familienpflegerin in lhrer Fami-
lie arztlich verordnet und von der Kranken-
kasse genehmigt. Andere Kostentrager (bei
Ablehnung durch die Krankenkasse) sind
das Jugend- oder Sozialamt.

Hier bekommen Sie Informationen:

Einsatzleitung Singen

Melanie Dressnandt

Tel. 07774-2131424
melanie.dressnandt@familienwerk-
soelden.de

Weitere Informationen z.B. Gber ein Haus-
haltsorganisationstraining erhalten Sie unter
www.familienwerk-soelden.de

FRUHGEBORENEN ELTERNTREFF

Der ,Friihgeborenen Elterntreff bietet 6 x
im Jahr unverbindliche Treffen im Turmsaal
des Klinikums an.

Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstralle 10

78224 Singen

Tel. 07731-892840
fruehchenteam-singen@gmx.net




RAT UND HILFE

START.SINGEN

An den Standorten ,Start.Singen* kdnnen
zukiinftige Eltern oder Eltern mit ihren
kleinen Kindern andere Mitter und Vater
kennenlernen. Sie erhalten Informationen zu
Angeboten und Wissenswertes zum Baby
und Kleinkind.

Die Angebote sind fir Eltern und Familien
aus Singen kostenlos.

Hier sind die Standorte:
Innenstadt:

AWO , Lila Distel“
Alemannenstralie 31

Tel. 07731-1879840/01761-3527 991
start.singen@awo-konstanz.de
www.awo-konstanz.de

SkF e.V. Singen
Theodor-Hanloser-Stralle 5
Tel. 07731-1673340
start.singen@skf-singen.de
www.skf-singen.de

Nordstadt:

Diakonie

Beethovenstralle 50

Tel. 0173-2433580
start.singen@diakonie.ekiba.de
www.diakonie-konstanz.de

Siidstadt:

Ev. Siidstadtgemeinde
Familienzentrum Markus
AustralBe 3

Tel. 0174-8549802
start.singen@kbz.ekiba.de
www.esgsingen.de

GEMEINSAM INS LEBEN

Videobasierte Elternberatung mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren. Mit Hilfe von kurzen
Videos aus dem Alltag lernen Sie die Signale
Ihres Kindes besser zu verstehen.

Das Angebot ist kostenlos. Kontak:

Fachdienst Friihe Hilfen
Landratsamt Konstanz
Otto-Blesch-Stralie 49
78315 Radolfzell

Tel. 07531-8002334
Fruehe-hilfen@LRAKN.de
www.fruehe-hilfen-lkkn.de

Psychologische Beratungsstelle
Otto-Blesch-Stralte 49

78315 Radolfzell

Tel. 07531-800-3211 oder -2700
pbradolfzell @LRAKN.de

BERATUNG VON GEFLUCHTETEN
FRAUEN

Gefllichtete Schwangere und Mutter erhalten
vertrauliche und kostenlose psychologische
Beratung und Unterstitzung bei vivo inter-
national:

Mutterschaft bei Fliichtlingsfrauen
vivo international e.V.

Ann-Kathrin Pltz

Tel. 07531-883207 oder 07531-884623
ann-kathrin.puetz@yvivo.org
WWW.Vivo.org

Unter www.schwanger-und-viele-fragen.de/
leichte-sprache werden Fachleute mit unter-
schiedlichen Sprachen zur kostenlosen und
vertraulichen Beratung und Hilfe vermittelt.

Elterninformationen in
mehreren Sprachen
Kostenlose Materialien
fur Eltern von Babys und
Kleinkindern in den Spra-
chen Deutsch, Turkisch,
Russisch, Arabisch und
Englisch finden Sie unter
KURZ.KNAPP. Elterninfo |
Kindergesundheit-info.de

Weitere Links zu Materialien in
verschiedenen Sprachen siehe Seite 70.
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MIGRATIONSBERATUNG

Sie sind neu in Deutschland? Die Migrations-
beratungen helfen Ihnen und beraten Sie
gerne. Eine Ubersicht der vielen Hilfen und
Angebote finden Sie auf:

https://integreat.app/landkreis-konstanz/de
https://www.integration-in-singen.de
https://www.integration-in-singen.de/
themen/familien

MIGRATION ADVICE SERVICE

Where can | find childcare facilities for my
children? How can | find work? Where can |
learn German? The Migration Advice Service
will help you to feel at home in Germany. The
Migration Advice Services are free of charge
for you at all times.

The addresses of the Migration Advice
Services can be downloaded from the
homepage below:

https://integreat.app/landkreis-konstanz/de
https://www.integration-in-singen.de
https://www.integration-in-singen.de/
themen/familien

inSi e.V.

Interkulturelles Zentrum im Alten
Zollhaus (ikuZ)

Martin Zimmermann-Hornung
Hegaustralle 42

78224 Singen

Tel. 07731-9263501
martin.zimmermann@insi.team
www.integration-in-singen.de
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ELTERN UNTER 18 JAHREN

Eltern unter 18 Jahren erhalten besondere
Unterstlitzung. Hier bekommen Sie
Informationen:

pro familia Singen
Feuerwehrstralie 1
78224 Singen

Tel. 07731-61120
singen@profamilia.de

Sozialdienst katholischer

Frauen Singen e.V.
Theodor-Hanloser-Stralie 5

78224 Singen

Tel. 07731-1673340
schwangerenberatung@skf-singen.de

Diakonisches Werk
Beethovenstralle 50
78224 Singen

Tel. 07731-860815

ekiba.de
Weitere Infos unter:

I www.schwanger-unter-20.de

schwangerenberatung.singen@diakonie.

GUTER START WOHNUNG (GUSTAWO)

Das Projekt GuStaWo bietet Unterstitzung

fir wohnungslose Mdtter:

* Wohnen auf Zeit fir Mutter und Kind in
Notsituationen und nach der Geburt

* Hilfe bei der Wohnungssuche

 Unterstltzung durch eine Koordinatorin

Aufnahmekriterien

» Schwangere Frauen mit maximal einem
weiteren Kind oder

» Mutter mit maximal zwei Kindern, wobei das
jungste Kind nicht alter als 1 Jahr sein darf

Die Wohnung kann nur an volljahrige Frauen
vermittelt werden.

Eine Belegung der Wohnung ist
grundsatzlich nur Uber die Schwanger-
schaftsberatungsstelle moglich:

Koordination GuStaWo
Sozialdienst katholischer

Frauen Singen e.V.
Theodor-Hanloser-Stral3e 5

78224 Singen

Tel. 07731-1673340
schwangerenberatung@skf-singen.de

SOZIALDIENST

Es gibt viele Situationen, in denen man sich
alleingelassen und ratlos flihlt. Der Sozial-
dienst der Caritas kann lhnen helfen, dass
Sie den Alltag wieder besser bewaltigen
kénnen. Der Caritas Sozialdienst ist da fir:
» Familien, Alleinerziehende, Alleinstehende
+ Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
altere Menschen

» Ratsuchende, die Fragen oder Probleme
mit Behérden oder Institutionen haben

» Ratsuchende, die personliche und/oder
finanzielle Probleme haben

Die Hilfe ist unabhangig von der Religion

und Herkunft. Die Beratung ist kostenfrei und

unterliegt der Schweigepflicht.

Caritas Sozialdienst
Worblinger Stralte 14

78224 Singen

Tel. 07731-96970-223
hagel@caritas-singen-hegau.de

FRUHFORDERUNG

Das Angebot der Frihférderung richtet sich
an Kinder von der Geburt bis zum Schulein-
tritt. Durch Frihférderung werden Kinder in
ihrer natirlichen Entwicklung unterstiitzt. Zu-
dem werden die Eltern umfassend beraten.

Haben Sie das Geflihl, dass Ihr Kind in seiner
Entwicklung besondere Unterstiitzung bend-
tigt, dann wenden Sie sich an Ihre Kinderarztin
oder lhren Kinderarzt oder an folgende Stellen:

Sonderpadagogische Beratungsstelle
fiir Frihforderung (SBBZ)
Munchriedstralie 2

78224 Singen

Tel. 07731-797650
beratung@04109046schule.bwl.de

Die Beratung ist kostenlos und rezeptfrei.

Caritasverband Konstanz e.V.
Zelglestralie 4

78224 Singen

Tel. 07731-183721
frueh-singen@caritas-kn.de

RAT UND HILFE

Die Kosten tragt in der Regel die Kranken-
kasse oder der Sozialhilfetrager. Vorausset-
zung ist eine arztliche Verordnung.

Sonderpadagogisches Bildungs-

und Beratungszentrum (SBBZ)
Munchriedstrafie 10

78224 Singen

Tel. 07731-924680
info@haldenwang-schule-singen.schule.bwl.de

Verbund der sonderpéddagogischen
Beratungsstellen fiir Frihférderung
Staatliches Schulamt Konstanz
Julius-Buhrer-Strale 4

78224 Singen

Tel. 07731-59672121
petra.schmidt@ssa-kn.bwl.de

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Luisenstrafie 7b

78464 Konstanz

Tel. 07531-8011774
spz.kn@glkn.de

www.spz-konstanz.de

Das SPZ ist eine Uberregionale medizini-
sche Einrichtung fiir Kinder und Jugend-
liche. Hier finden auch Kinder mit Ess- oder
Schlafstérungen Hilfe. Uberweisung durch
den Kinder- oder Hausarzt erforderlich.
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KINDER MIT KORPERLICHEN ODER
GEISTIGEN BEEINTRACHTIGUNGEN

Kinder, die als Friihchen auf die Welt
kommen, eine chronische Erkrankung oder
eine Behinderung haben, fordern ein Mehr
an Aufmerksamekeit und Betreuung.

Verschiedene Einrichtungen beraten Sie
gerne bei Fragen rund um die Versorgung
Ilhres Kindes, aber auch bei finanziellen
Unterstutzungsmaoglichkeiten:

Der bunte Kreis — Leben geben e.V.
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Zimmer O.E. 014

Virchowstralte 10

78224 Singen

Tel. 07731-892819
bunterkreis@hbh-kliniken.de
www.bunterkreis-lebengeben.de

Beratungsstelle der Lebenshilfe
Singen-Hegau fiir Menschen mit
Behinderung e.V.

MuhlenstraRe 19

78224 Singen

Tel. 07731-8228090
info@lebenshilfe-singen.de
www.lebenshilfe-singen.de

Familiendienst der Lebenshilfe
MuhlenstralRe 19

78224 Singen

Tel. 07731-822809-13 oder -14
trautmann@lebenshilfe-singen.de

Der Familiendienst ist ein verlassliches,
flexibles, auf Bedurfnisse aller Beteilig-

ten ambulantes Angebot fiir Kinder und
Jugendliche mit einer geistigen Behinderung
und flr ihre Familien. Er hilft bei allen Fra-
gen und Antragstellung des Pflegegrades.

Offener Treff Zeitperle Singen
MuhlenstralRe 19

78224 Singen

Tel. 07731-822809-13, 0172-7444653
trautmann@lebenshilfe-hegau-singen.de
Elternangebote fir Eltern mit Kindern mit
einer Beeintrachtigung von Geburt bis zum
6. Lebensjahr.

Familienunterstiitzender Dienst der Caritas
Caritasverband Singen-Hegau e.V.
Erzbergerstralle 25

78224 Singen

Tel. 07731-96970-495
klement-schumacher@caritas-singen-hegau.de
www.caritas-singen-hegau.de

Der Familienunterstitzende Dienst bietet
stunden- oder tageweise Betreuung von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit einer Behinderung. Er hilft bei allen Fra-
gen und Antragstellung des Pflegegrades.

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Luisenstral’e 7b

78464 Konstanz

Tel. 07531-8011774

spz.kn@glkn.de

www.spz-konstanz.de

Uberregionale medizinische Einrichtung fir
Kinder und Jugendliche mit neurologischen
Stérungen, Entwicklungs- und Verhaltens-
auffalligkeiten. Uberweisung durch den
Kinder- oder Hausarzt erforderlich.

Beratungsstelle fiir hérgescha-

digte Kinder und Jugendliche

Hegau-Bodensee

Rielasinger StralRe 81

78224 Singen

Tel. 07731-187722

Bs@bbzstegen.de

www.bbzstegen.de

Bildungs- und Beratungsangebote fiir

Kinder mit einer Hérschadigung, u.a.

* Frihforderung fur hérgeschadigte Kinder,
auch mit zuséatzlichem Férderbedarf

* Eltern-Kind-Gruppen

Die Angebote sind rezept- und kostenfrei.

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Maggistralle 7

78224 Singen

Tel. 07531-8002800

info@Irakn.de

Landratsamt Konstanz
Sozialamt Eingliederungshilfe
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel. 07531-8001620
jasmin.roetschke@LRAKN.de
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BEGLEITETE ELTERNSCHAFT DER
STIFTUNG LIEBENAU

Die begleitete Elternschaft ist ein Angebot
fur Eltern mit geistiger, korperlicher und/oder
seelischer Behinderung.

Begleitete Elternschaft der Stiftung
Liebenau

Karl-Schneider-StralRe 5

78224 Singen

Tel. 07731-822818-10
adsingen@stiftung-liebenau.de
www.stiftung-liebenau.de/teilhabe-und-
familie

Elterninformationen in mehreren
Sprachen

»Mein Kind ist behindert —

diese Hilfen gibt es“

Kostenlose Broschiire mit Uberblick tiber
Rechte und finanzielle Leistungen fiir
Familien mit behinderten Kindern.
Download: https://bvkm.de/ratgeber/mein-
kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-
mehreren-sprachen/

Bundesverband fiir korper- und
mehrfachbehinderte Menschen e.V.
Brehmstral’e 5-7

40239 Dusseldorf

info@bvkm.de
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PSYCHISCH KRANKE ELTERN

Skipsy bietet Eltern, die psychisch belastet
oder erkrankt sind, gemeinsam mit ihren
Kindern im Alter von 0 bis 2 Jahren einen
offenen Eltern-Kind-Treff an.

Das Angebot ist kostenfrei. Die Treffen finden
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von
9.30-11.00 Uhr statt.

SKIPSY Singener Kinder- und Jugend-
betreuung psychisch kranker Eltern
Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-790254
skipsy@awo-konstanz.de
www.awo-konstanz.de

KINDER-NOTFALLPRAXIS

Ihr Kind ist am Wochenende oder am Feier-
tag akut erkrankt und Sie kénnen mit einer
Abklarung oder Behandlung nicht bis zum
nachsten Werktag warten? Dann kdnnen
Sie sich an die kinderarztliche Notfallpraxis
wenden.

Von Montag bis Freitag gibt es zwischen
18 und 23 Uhr eine telefonische

kinderarztliche Beratung.

Am Samstag, Sonntag und Feiertag ist die

Notfallpraxis von 10—12 Uhr und 16—-19 Uhr

geoffnet.

Kinder Notfallpraxis

im Hegau-Bodensee-Klinikum
Virchowstrafte 10

78224 Singen

An Werktagen von 8 — 18 Uhr Uber

den Kinderarzt. Zu allen anderen Zeiten
Tel. 116 117.

Die kinderarztliche Notfallpraxis ist nicht zu
verwechseln mit dem Rettungsdienst/Not-
arzt, der in lebensbedrohlichen Fallen Hilfe
leistet und unter der Notrufnummer 112 zu
erreichen ist!

RAT UND HILFE



Um mogliche Erkrankungen und Entwick-
lungsverzoégerungen zu erkennen und ent-
sprechend behandeln zu kénnen, werden
regelmafige Untersuchungen angeboten.
Die Kinderarztin/der Kinderarzt sieht das
Baby bei allen sogenannten U-Untersuchun-

gen. Die Kosten tUbernimmt die Krankenkasse.

Bringen Sie dazu immer das Untersuchungs-

heft mit, das Sie bei der Geburt erhalten haben.

Ist das Kind krank, kénnen Sie sich jederzeit
an die Kinderarztin/den Kinderarzt wenden.
AuRerhalb der Sprechzeiten der Praxis ist
der kinderarztliche Notdienst zustandig.

Bei den zahnarztlichen Vorsorgeunter-
suchungen (UZ) erhalten Sie von lhrem
Zahnarzt/lhrer Zahnarztin Beratung zur
Zahnentwicklung und -pflege lhres Kindes.
Empfohlen wird fiir Ihr Kind ein halbjahrlicher
Zahnarztbesuch.

Adressen von Kinderarzten finden Sie ab

Weitere Infos zur Kindergesundheit finden
Sie unter www.kindergesundheit-info.de

Babys erhalten bereits im Mutterleib den
sogenannten Nestschutz, der einige Monate
anhalt.

Um die Kinder weiterhin vor Erkrankungen
wie Keuchhusten, Diphtherie, Tetanus,
Kinderlahmung, Masern, Mumps, Rételn und
Windpocken sowie speziellen Formen der
Hirnhautentzindung, Lungenentziindung,
Leberentzindung oder Darminfektion zu
schutzen, kénnen sie geimpft werden.

Weitere Informationen:

www.impfen-info.de
www.mach-den-impfcheck.de
www.rki.de

mit dem Suchbegriff STIKO (Stéandige
Impfkommission am Robert-Koch-Institut
Berlin)

Einen aktuellen Impfkalender erhalten
Sie unter

Deutsches Griines Kreuz e.V.
www.dgk.de

(Telefonnummer ) Impfungen werden meist gut vertragen. Es
kann zwischen der sechsten bis neunten
Lebenswoche mit den Impfungen gestartet
werden.
1. Lebensjahr U1 nach der Geburt, 1.—3. Lebenstag
uz2 3.—10. Lebenstag
U3 4.-5. Lebenswoche
u4 3.—-4. Lebensmonat
us 6.—7. Lebensmonat
ué6 10.—12. Lebensmonat
Uz 1a 6.—9. Lebensmonat (Zahne)
2. Lebensjahr u7 21.-24. Lebensmonat
Uz 1b 15.—18. Lebensmonat (Zahne)
3. Lebensjahr U7a 34.-36. Lebensmonat
UZ 2a+b 24.-30. Lebensmonat (Zahne)
4. Lebensjahr us 46.-48. Lebensmonat
UZ 3a+b 36.—42. Lebensmonat (Zahne)
5. Lebensjahr UZ 4a+b 48.—-54. Lebensmonat (Zahne)
6. Lebensjahr U9 60.—64. Lebensmonat

UZ 5a+b 60.—66. Lebensmonat (Zahne)
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Ich brauche eure Nahe.

Alles it neu

und fremd.

U3 Termin machen

Geburtsurkunde abholen

Antrage Eltern- und
Kindergeld abgeben

Stillgruppen und Ruckbildungs-
gymnastik

Babymassage und Babytreffs
(Kontakte, siehe nachste Seite)

d™

wohl- und UnwohliSein
zeige ich durch
Zufriedenheit
oder Weinen.

Nhe zu euch gibt mir
Sicherheit und nimmt
mir meine Angst.

Sehen kann ich
noch Sehr unScharf.

Wenn ihr dichter herankommtt
(ca. 20 cm), kann ich eure
Gesichter gut erkennen.

Kinderarzt

Burgerzentrum
August-Ruf-Stralle 11/13
78224 Singen

Agentur fir Arbeit
Familienkasse, Enge Stralle 7
78224 Singen

Hebammenpraxen

Hebammenpraxen, pro familia

Babymassage
Babymassage gibt dem Kind Sicherheit und
Geborgenheit und starkt die Eltern-Kind-
Beziehung. Eltern entwickeln viel schneller
ein Gefihl fur Sicherheit im Umgang mit dem
Baby.

Hier erhalten Sie weitere Informationen:

Hebammenpraxis
Frederike Bohl
Alemannenstralie 3a
78476 Allensbach
Tel. 07533-997222

Hebamme

Taryn Dominguez
Posthalterswaldle 21

78224 Singen

Tel. 07731-9398721
taryn@hebamme-hegau.de

Fitness fiir Mamas mit Kind und
Kinderwagen

Waldlaufmamas

AWO Elternschule
Heinrich-Weber-Platz 2
78224 Singen

Tel. 07731-9580-81
r.hoexter@awo-konstanz.de

Laufmamalauf
Hohenkrahenstralle 19a

78224 Singen

Tel. 0160-1104904
laura-singen@laufmamalauf.de

Start.Singen

Die Eltern-Kleinkind-Angebote finden
an folgenden Wochentagen

von 10.00 bis 12.00 Uhr statt:

Montag: AWO ,,Lila Distel*
Alemannenstralte 31

Tel. 07731-1879840/01761-3527991
start.singen@awo-konstanz.de
www.awo-konstanz.de

Dienstag: Ev. Siidstadtgemeinde
Familienzentrum Markus

Australle 3

Tel. 0174-8549802
www.esgsingen.de

Mittwoch: SkF e.V. Singen
Theodor-Hanloser-Stral3e 5
Tel. 07731-1673340
start.singen@skf-singen.de
www.skf-singen.de

Freitag: Diakonie
Beethovenstralle 50

Tel. 0173-2433580
start.singen@diakonie.ekiba.de
www.diakonie-konstanz.de



Ich hire euch
gerne zu.

Am Tonfall eurer
Stimme kann ich viel
erkennen.

Uber Verse und
Lieder freue ich mich.

\

Impftermine mit Kinderarzt
besprechen

Termin beim Frauenarzt

Haben Sie Interesse an
Gesprachsgruppen fur Mutter
oder Eltern- und Kindkurse,
wie z.B. PEKiP/1 ab 8 Wochen
bis 4 Monate

(Angebote siehe ab )

Bekannte Stimmen
beruhigen mich.

Gerdusche verfolge

ich mit den Augen.

Immer §fter huscht mir ein
Ldcheln tiber das Gesicht.

Offene Treffpunkte und
Eltern-Kleinkind-Gruppen

Krabbelgruppe in der Luthergemeinde
Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
Jeden Dienstag ab 9:30 Uhr
Luther-Gemeindezentrum

Freiheitstral3e 36

78224 Singen

Tel. 07731-62 543
www.luthergemeinde-singen.de

E-Mail Kontakt Gber die Internet-Adresse

Krabbelgruppe Bonhoeffer Gemeinde
Eltern mit Kindern bis 3 Jahren

Jeden Donnerstag ab 9:30 Uhr
Beethovenstralle 50

78224 Singen

Tel. 07731-42114
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde.Singen@
kbz.ekiba.de
www.dietrich-bonhoeffer-gemeinde-singen.de

Feste Gruppen

PEKIiP-Gruppen

PEKIP ist eine Abkirzung. PEKIP heil3t: Pra-
ger-Eltern-Kind-Programm. In den Gruppen
bekommen die Eltern viele Ideen, wie sie mit
ihrem Kind spielen kdnnen.

Das ist bei PEKIiP wichtig:

+ Die Beziehung zwischen den Eltern und
ihrem Kind wird starker.

+ Die Eltern werden im Umgang mit ihrem
Kind sicherer.

* Die Eltern kénnen sich mit anderen Eltern
austauschen.

* Die Kinder haben Kontakt zu Kindern im
gleichen Alter.

PEKIiP-Gruppen gibt es schon fir Kinder ab
8 Wochen. PEKIP finden in kleinen Gruppen
statt: in einer Gruppe sind hochstens 8
Erwachsene mit ihrem Kind. Die Gruppen
treffen sich 10 Mal, bis zu 2 Mal sind
Eltern-Abende.

Hier bekommen Sie weitere Informationen:

AWO Elternschule
Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-958050
elternschule@awo-konstanz.de

Weitere Eltern-Kind-Gruppen finden Sie ab
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Ich erforsche
Laute und GeSichter

U4 Termin machen

Ab der 12ten Woche beginnt
auch das Babyschwimmen,
Infos siehe nachste Seite.

Elterntreff oder PEKIiP
(Angebote siehe ab )

Bei der Tagesmutter oder in der
Krippe/KiTa anmelden?
Adressen siehe ab

™
Q.

/ Ich erforsche neugierig
meinen Korper und fange an,
meine Stimme mit
verschiedenen Tonhen
auszuprobieren.

Manchmal versuche
ich, mich auf die Seite zu drehen.
Deshalb iSt eS am Sichersten fir
mich auf feStem Boden auf einer
Krabbeldecke.

Zum ESSen reicht mir
Muttermilch, Pre-
oder 1-er Nahrung.
Ich beobachte GegenSténde
oder GeSichter GegenStande
kann ich Schon kurz

Werde ich festhalten.

angesprochen,
reagiere ich.

(Be-)greifen und entdecken
Ihr Kind ist von Geburt an neugierig. Es will
die Welt verstehen und erforschen.

In den ersten Monaten lernt lhr Kind seinen
Koérper kennen und es lernt, sich gezielt zu
bewegen. Es nimmt Kontakt zu anderen
Menschen auf und kann Zusammenhange
besser verstehen.

Geben Sie lhrem Kind viele Méglichkeiten
zum Bewegen, Spielen und Nachahmen.

Das unterstiitzt seine Freude am Lernen.

Babyschwimmen
Babys ab einem Alter von 12 Wochen
erleben das Wasser — mit allen Sinnen.

Im Wasser machen sie viele Erfahrungen:
sie splren ihren Korper, das Denken wird
angeregt und sie lernen viel im Kontakt mit
anderen Menschen. Das alles hilft lhrem
Kind, sich gut zu entwickeln.

Hier bekommen Sie weitere Informationen:

Stefanie Perez
Tel. 0175-9987048
info@labanda-bodensee.de

Mandy Hauer

Mezgerwaidring 56

78315 Radolfzell am Bodensee

Tel. 07732-55544
info@babyschwimmen-bodensee.de



Meine Hande und Fisse
kann ich Schon ertasten
und in den Mund Stecken.

Ich probiere Stimmlagen
und Laute aus.

Weit entfernte
Gerausche kann ich
Jjetzt auch wahrnehmen.

Ich drehe mich immer fter
vom Bauch auf den Riicken. ES
iSt Schon, wenn ich das alleine
Schaffe.

Mein Name wird
mir vertraut.

U5 Termin machen

Einen ersten Termin in der
Zahnarztpraxis anfragen

Elterntreff oder PEKIiP 2
ab 5 Monaten bis 8 Monate
(Angebote siehe ab )

Ernahrungstipps einholen

<

lch mag Lieder,

Reime und Fingerspiele.

Spielend lernen

Sprache

Schon jetzt kdnnen Sie mit Threm Kind Erst-
lings-Bilderbucher anschauen. Das sind Bil-
derblcher fur ganz kleine Kinder. Zeigen Sie
auf die Bilder und sagen Sie lhrem Kind, was
Sie sehen. Zum Beispiel: ,Das ist ein Hund.®
Dadurch lernt Ihr Kind ganz nebenbei.

In den Biichereien gibt es tolle Biicher fiir
Kinder in jedem Alter. Sie kénnen die Blcher
kostenlos ausleihen.

Stadtische Bibliotheken
August-Ruf-Stralte 13
78224 Singen

Tel. 07731-85-292
bibliotheken@singen.de
www.bibliotheken-singen.de

Musikgarten

Babys entdecken mit viel Freude ihre Stim-
me und ihren Korper. Mit Ténen und Ge-
rauschen kdnnen Sie |hr Baby zum Lachen
bringen. Mit einem Lied kénnen Sie |hr Baby
beruhigen. Musik ist gut fir die Entwicklung
lhres Kindes. Im Musikgarten machen Babys
und ihre Eltern gemeinsam Musik.

Hier erhalten Sie Informationen:

Musikgarten fiir Babys

Nathalie Schillinger

Lizenzierte Lehrkraft fir elementare
Musikerziehung

Tel. 07732-988123
info@musikgarten-radolfzell.de
www.musikgarten-radolfzell.de

Bewegung

Ein Baby bewegt sich von Anfang an. Arme
und Hande zappeln und greifen, die Beine
strampeln. Damit beginnt es von alleine sein
Trainingsprogramm. Bewegung begunstigt
die Entwicklung des Gehirns und die Sprach-
entwicklung. Eine ausgiebige Krabbelphase
fuhrt beispielsweise zu einer besseren Aus-
bildung beider Gehirnhalften.

Jedes Kind hat sein eigenes Lerntempo. Es
macht den nachsten Lernschritt erst dann,
wenn es den vorherigen sicher beherrscht.
Die einzige Hilfe, die es fur seine Bewegun-
gen braucht, ist ausreichend Platz.

Lauflernhilfen und anderes Gerat sind daher
nicht sinnvoll. Auch fiir die Knochen kann es
schadlich sein, das Kind zu friih hinzusetzen
oder auf die Beine zu stellen. Es sollte immer
von sich aus damit anfangen.

babySignal

Kinder mégen Handbewegungen. Bei
babySignal lernen Eltern erste Gebarden fir
den Alltag mit ihrem Kind: sogenannte Baby-
gebarden fir die friihe Verstandigung.

Melanie Witrahm

Hauptstralle 7/1

78315 Radolfzell am Bodensee
Tel. 0176-32252249
witrahm@babysignal.de



lch plappere gern und
fange an, zu krabbeln.

Ich kann mich besser
fortbewegen. Anfangs habe ich
mich nur um mich Selbst
gedreht oder bin riickwarts gerobbt.
Jetzt genht es vorwarts.

Zahnarzttermin gemacht?

Haushalt kindersicher machen
,Kinder schutzen — Unfalle
verhiten* www.bzga.de
Broschiire als Download
verfugbar (siehe nachste Seite)

Elterntreff oder PEKIiP 3
ab 8 Monate
(Angebote siehe ab )

=

Ich plappere

da-da-dada und mag es,

wenn ihr antwortet.

Gegenstande kann ich
gut ergreifen und reiche Sie
von einer Hand in die

andere.

Q.

In Bauchlage ziehe ich meine
Beine unter den Bauch und

versuche, in den Vierftssler
Stand zu kommen. Dann kann es

loS gehen mit krabbeln.

Der erste Brei
hat mir gut
geschmeckt.

Die ersten Zahne

Wann Kinder Zahne bekommen, ist sehr
unterschiedlich. Die beiden Schneidezahne
am Unterkiefer erscheinen meist als erstes.

Bevor der Zahn durch das Zahnfleisch
bricht, rétet sich bei manchen Babys das
Zahnfleisch. Einige Babys sind in dieser

Zeit unruhig und quengeln mehr als sonst.
Ein kleiner Beil3ring kann helfen und den
Zahn-Durchbruch erleichtern. Fragen Sie
Ihre Hebamme: Sie hat bestimmt viele Tipps!

Der erste Milchzahn ist zu sehen? Dann
md&chte er geputzt werden. Putzen Sie den
Zahn morgens und abends mit einer weichen
Baby-Zahnbirste mit Kinderzahnpaste in der
GroRe eines Reiskornes.

Nuckelflaschen

Nuckelflaschen mit zuckerhaltigen oder
sauren Getranken (Fruchtsafte, Limonaden,
gesufRte Tees) schadigen die Zahne. Auch
die Aufschrift ,zuckerfrei“ auf Lebensmitteln
bedeutet nicht, dass sie vollig frei von Zucker
sind.

Kariesbakterien leben in der Mundhoéhle und
ernahren sich von Zucker, den sie in eine
Saure umwandeln. Diese Saure greift den
Zahn an und schadigt ihn.

Eine besonders schwerwiegende Form der
frihkindlichen Karies ist die so genannte
Nuckelflaschenkaries. Sie entsteht durch
standiges Umspdlen der Zdhne mit gesufiten
Getranken.

Auf Nuckelflaschen sollten deshalb so frih
wie moglich verzichtet werden.

Trinkbecher

Wenn |hr Kind sitzen kann, sollte es lernen,
aus einem eigenen Becher zu trinken. Als
Getrank empfiehlt sich Wasser oder unge-
sulter Tee.

Schnuller

Das Saugen ist ein angeborener und beruhi-
gender Reflex. Bis zum 2. Geburtstag sollte
das Nuckeln am Schnuller mdéglichst beendet
sein, damit es nicht zu Zungen-, Zahn- und
Kieferfehlstellungen kommt.

Fragen Sie hierzu auch Ihren Zahnarzt.

Der erste Brei

Ab Beginn des 5. Monats kann eine Milch-
mabhlzeit schrittweise durch Brei ersetzt
werden. Achten Sie darauf, dass Sie den
Loffel Ihres Kindes nicht selber in den Mund
nehmen. Kariesbakterien konnen auf Ihr Kind
Ubertragen werden.

Wichtig: Ein Baby weil3, wann es satt ist.
Dreht es den Kopf weg, zwingen Sie es auf
keinen Fall aufzuessen. Sie sind zustandig
fur die gute Qualitat des Essens und das
Kind entscheidet, wie viel es essen mag!

Bei Fragen konnen Sie sich an Ihre
Hebamme, Kinderarztin oder den Kinder-
arzt oder Ihre wohnortnahe Elternberatung
wenden.



Ich (ibe jetzt das Sitzen und kann
von hier aus alles viel besser
iiberblicken. Im Sitzen darf ich auch
aus meinem eigenen Bechertrinken.
Ich robbe, krieche und
krabbele durch die Gegend. Ich
mochte an allem ziehen, was mir in die
Finger kommt. Zum Gliick habt ihp
Schon alles festgemacht, was
wackeln konnte. Auch die Kabel Sind
hochgelegt und die SteckdoSen
gesichert.

lch brauche jetzt keine
fFlasche mehr:

X

U6 Termin machen

Bei der Tagesmutter oder in der
Krippe/KiTa anmelden?
Adressen siehe ab

Ich entdecke die
Welt.

Ich verstehe Schon
viel und reagiere darauf.

Wenn Ihr zum BeiSpiel auf
WiederSehen Sagt, dann
winke ich.

Sicher aufwachsen

Kleine Kinder verungliicken am haufigsten
zu Hause. Doch auch ohne dass Sie Ihr Kind
»in Watte packen®, lassen sich viele Unfalle
vermeiden.

Hier erhalten Sie viele nitzliche
Informationen und Anregungen:

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE
AUFKLARUNG

Elternratgeber zur Unfall-
verhiitung im Kindesalter:

Kinder schiitzen —
Unfalle verhiliten

s

Den Ratgeber bekommen
Sie kostenlos:

BZgA

Maarweg 149-161

50825 Koln

Tel. 0221-8992-0
order@bzga.de
Bestellnummer 11050000

oder als Download: www.bzga.de

Alle Themen dieses Ratgebers finden Sie
auch unter www.kindergesundheit-info.de



Nach der Geburt entwickelt sich das Baby
sehr schnell. Schreiben Sie die ,Meilen-
steine” (Entwicklungsschritte) auf. lhr Kinder-
arzt wird Sie nach den Entwicklungsschritten
fragen. Die Tabelle kann lhnen helfen,
wichtige Dinge aufzuschreiben. Es ist auch
Platz fir eigene Notizen.

Der erste Blickkontakt
Du drehst den Kopf

Dein erster Laut

Ereignisse
im 1. Monat

Dein erstes Lacheln
Dein erstes Greifen
Das Képfchen heben

Deine nachsten Laute

Ereignisse
im 2. Monat

Drehen auf den Bauch
Drehen auf den Riicken

Deine Plapperlaute

Ereignisse
im 3. Monat

Wonach du greifst

Dein Lieblingsspielzeug
Erster Zahn
Die erste Beikost

Durchgeschlafen

Ereignisse
vom 4. bis 6. Monat

Was du schon alles
brabbeln kannst

Deine ersten
Sitzversuche

Erstes Mal hochgezogen
an Gegensténden

Deine ersten
Stehversuche

Robben
Krabbeln
Alleine hingesetzt

VierfuRlerstand

Ereignisse vom
7. bis 9. Monat

Deine ersten Worte
Erste Gehversuche

Freies Laufen

Ereignisse vom
9. bis 12. Monat

Dein erster Geburtstag

Der erste Urlaub mit dir



FAMILIENBILDUNG, BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

LANDESPROGRAMM STARKE

Uber das Landesprogramm STARKE werden
in Singen Kurse fir Eltern und Kind ange-
boten. Fir die Teilnahme an den Angeboten
gibt es die Moglichkeit einer finanziellen
Unterstlitzung, in manchen Fallen werden die
Kursgebihren sogar ganz erlassen. Fragen
Sie einfach nach.

Eine Ubersicht zu den aktuellen Kursen im
gesamten Landkreis Konstanz und weitere
Informationen erhalten Sie unter:

Fachdienst Friihe Hilfen
Landratsamt Konstanz
Otto-Blesch-Stralle 49

78315 Radolfzell

Tel. 07531-800-2334 oder -2335
Fruehe-Hilfen@LRAKN.de
www.fruehe-hilfen-lkkn.de

OFFENE TREFFPUNKTE UND
ELTERN-KIND-GRUPPEN

Elternkaffee und Elterntreffs flir Schwangere,
Mutter und Vater mit Kindern im Alter von

0 bis 3 Jahren bieten viel Austauschmdglich-
keiten und Unterstitzung zu allen Themen
rund um das Kleinkind.

Hier bekommen Sie Informationen:

Start.Singen
Eltern-Kleinkind-Angebote gibt es an
folgenden Standorten

AWO ,Lila Distel*

Alemannenstrale 31

Tel. 07731-1879840/01761-3527991

start.singen@awo-konstanz.de

SkF e.V. Singen
Theodor-Hanloser-Stral3e 5
Tel. 07731-1673340
start.singen@skf-singen.de

Diakonie
Beethovenstralte 50

Tel. 0173-2433-580
www.diakonie-konstanz.de

Ev. Siidstadtgemeinde
Familienzentrum Markus
AustralRe 3

Tel. 0174-8549802
start.singen@kbz.ekiba.de
www.esgsingen.de

Krabbelgruppe in der Luthergemeinde
Luther-Gemeindezentrum

FreiheitstralRe 36

78224 Singen

Tel. 07731-62543
www.luthergemeinde-singen.de

SKIPSY Singener Kinder- und Jugend-
betreuung psychisch kranker Eltern
Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-790254
skipsy@awo-konstanz.de
www.awo-konstanz.de

Offener Treff Zeitperle Singen
Mdihlenstralle 19

78224 Singen

Tel. 07731-822809-13, 0172-7444653
trautmann@lebenshilfe-hegau-singen.de
Elternangebote fir Eltern mit Kindern mit
einer Beeintrachtigung von Geburt bis zum
6. Lebensjahr.

FAMILIENBILDUNG, BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

ELTERNKURSE

Babytreff und Babymassage

Viele Babys genieRen Massagen. Die
Babymassage gibt dem Kind Sicherheit und
Geborgenheit und starkt die Eltern-Kind-
Beziehung. Eltern entwickeln viel schneller
ein Gefuhl fur Sicherheit im Umgang mit dem
kleinen Kérper des Babys und lernen, auf die
Korpersprache des Babys zu reagieren.

Hier bekommen Sie Informationen:

Frederike Bohl
Alemannenstralie 3a
78476 Allensbach
Tel. 07533-997222

Taryn Dominguez
Posthalterswaldle 21

78224 Singen

Tel. 07731-9398721
taryn@hebamme-hegau.de

Babyschwimmen

Babys ab einem Alter von 12 Wochen
erleben das Wasser — mit allen Sinnen.

Im Wasser machen sie viele Erfahrungen:
sie spuren ihren Korper, das Denken wird
angeregt und sie lernen viel im Kontakt mit
anderen Menschen. Das alles hilft Ihrem
Kind, sich gut zu entwickeln.

Hier bekommen Sie weitere Informationen:

Stefanie Perez
Tel. 0175-9987048
info@labanda-bodensee.de

Mandy Hauer

Mezgerwaidring 56

78315 Radolfzell am Bodensee
Tel. 07732-55544

info@babyschwimmen-bodensee.de



FAMILIENBILDUNG, BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Eltern-Kind-Turnen

(18 Monate bis 3 Jahre)

In Begleitung eines Elternteils lernen bereits
die Kleinsten die grundlegenden motorischen
Fertigkeiten wie Balancieren, Springen, Rol-
len, Klettern sowie das Tanzen nach Musik.
Mit viel Spal® und Freude wird der Grund-
stein flr alle weiteren Sportarten gelegt.

Kindersportschule KISS

(ab 4 Jahren)

Hier wird die gesunde korperliche Ent-
wicklung von Kindern geférdert. Es gibt ein
ganzheitliches Ausbildungsprogramm, das
altersgemale Grundausbildung in verschie-
denen Sportarten vermittelt. Durch gezieltes
Training kdnnen Haltungs- und Koordina-
tionsschwéachen abgebaut werden.

Hier bekommen Sie Informationen zu den
beiden Angeboten:

Stadt-Turnverein Singen 1883 e.V.
Friedinger Stralde 11

78224 Singen

Tel. 07731-43113
info@sttv-singen.de
www.sttv-singen.de

Erste Hilfe am Kind

Kaum ein Notfall tritt so unerwartet und heftig
auf, wie die Atemnot durch Verschlucken
eines Fremdkorpers. Je kleiner die Kinder,
desto groRer die Gefahr des Verschluckens
und Erstickens. In den Kursen erfahren Sie
alles, was Sie Uber Baby- und Kindernotfalle
und Erste Hilfe wissen missen.

Hier bekommen Sie Informationen:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Zelglestralle 6

78224 Singen

Tel. 07731-998318
info.singen@)johanniter.de
www.johanniter.de

Malteser Hilfsdienst e.V. Singen
Schwarzwaldstralie 2c

78224 Singen

Tel. 07731-94096
ausbildung.singen@malteser.org
www.malteser-singen.de
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Musikalische Friiherziehung

Fir Kinder ab dem Sauglingsalter und deren
Eltern gibt es Gruppen, in denen Kinder
erste spielerische Erfahrungen mit Musik
machen. Kinder und Eltern machen gemein-
sam Musik. Diese Gruppen unterstitzen die
musikalische Entwicklung des Kindes auch
im Familienleben.

Musikgarten fiir Babys (ab 8 Wochen)
Nathalie Schillinger

Lizenzierte Lehrkraft fir elementare
Musikerziehung

Tel. 07732-988123
info@musikgarten-radolfzell.de
www.musikgarten-radolfzell.de

Musikgarten fir Kinder ab 18 Monaten
Jugendmusikschule der Stadt Singen
Schlachthausstrafie 11

78224 Singen

Tel. 07731-983640
jugendmusikschule@singen.de
www.jugendmusikschule-singen.de

PEKIiP

PEKIP ist die Abkurzung fur Prager-Eltern-
Kind-Programm. Die Gruppen vermitteln viel
Spiel- und Bewegungsvergniigen. In den
Kursen erhalten Eltern viele Anregungen,
wie sie mit ihrem Kind spielen kénnen. Ziel
ist, Eltern und Kinder in ihrer Beziehung zu-
einander zu unterstitzen und dem Kind Er-
fahrungen mit Gleichaltrigen zu ermdglichen.

PEKIiP-Gruppen gibt es fiir unterschiedliche
Altersgruppen:

* PEKIiP/1 ab 8 Wochen bis 4 Monate

* PEKIiP/2 ab 5 Monaten bis 8 Monate

* PEKiP/3 ab 9 Monaten

Die Gruppen sind klein, mit max.

8 Erwachsenen und den Kleinkindern.
Es finden 10 Treffen statt, davon 2 Spiel-
treffen und 2 Elternabende.

Informationen bekommen Sie in
Hebammenpraxen und bei:

AWO Elternschule

Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-958050
elternschule-verwaltung@awo-konstanz.de
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Projekt EIfAnt — Eltern finden Antworten
Bei ,Eltern finden Antworten® kénnen Eltern
sich zu wichtigen und haufigen Themen rund
um die Entwicklung und Gesundheit des
Kindes beraten lassen. Die Beratung ist indi-
viduell und kann auch zu Hause stattfinden.
Auch werden Info-Abende angeboten.

Anita Wedele

Mainaustrafe 40

78464 Konstanz

Tel. 07534-7848 oder 0151-12716463
a.wedele@t-online.de
www.elternfindenantworten.de
elternfindenantworten@t-online.de

»Starke Eltern — Starke Kinder*

In verschiedenen Elternkursen konnen Eltern
Wissen rund um die Pflege und Erziehung
des Kleinkindes erhalten. Hier bekommen
Sie weitere Informationen:

AWO Elternschule

Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-958050
elternschule-verwaltung@awo-konstanz.de

Volkshochschule

Landkreis Konstanz e.V. in Singen
Theodor-Hanloser-Strale 19
78224 Singen

Tel. 07731-95810
singen@vhs-landkreis-konstanz.de
www.vhs-landkreis-konstanz-singen

Bildungszentrum Singen
Zelglestralie 4

78224 Singen

Tel. 07731-982590

info@bildungszentrum-singen.de
Russischkurse fiir Kinder ab dem 1. Jahr

KiJu Akademie
Uhlandstralle 35a

78224 Singen

Tel. 07731-319779
info@kinder-akademie.com

www.kinder-akademie.com
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FAMILIENBERATUNGEN

Familienberaterlnnen gibt es an allen
Familienzentren und an vielen weiteren
Kindertageseinrichtungen in der Kernstadt.

Die Familienberaterlnnen sind persoénliche
Beraterlnnen von Mittern und Vatern. Die
Beratung ist vertraulich und kostenfrei.

Die Familienberatungen helfen bei:

» Entwicklungs- und Erziehungsfragen
der Kinder

* beim Ausflllen von Antradgen und
Formularen

* bei Behérdengangen

* in Notzeiten

* bei der Inanspruchnahme von
Rechtsanspriichen

» und in allen anderen Fragen, die die
Familie betreffen

Sie kdénnen taglich die Familienberaterinnen
treffen, wenn Sie z.B. lhr Kind in die Kinder-
tagesstatte bringen — das ist unkompliziert
fur Sie. Sprechen Sie mit ihnen.

Hier bekommen Sie weitere Informationen:

Stadtverwaltung Singen

Fachstelle Kinder und Familien
Hegaustralie 42

78224 Singen

Tel. 07731-9263506
fachstelle-kinder-familie@singen.de
www.integration-in-singen.de/themen/
familien
www.singen.de/leben/familien/
familienberatung

SINGENER
FAMILIENBILDUNGSANGEBOTE SINFAB

SINFAB ist ein Programm fiir interessierte
Frauen und Manner, mit und ohne Kinder.
Diese Frauen und Manner werden zu
sElternmentorinnen ausgebildet. Nach

der Schulung kénnen die geschulten
,Elternmentor*innen” in verschiedenen
Bereichen ehrenamtlich mitarbeiten (z.B. als
Quartierguides, Familienpaten bei Familien
rund um die Geburt und/oder sie kdnnen in
Familienzentren, Kindertageseinrichtungen
und Schulen Elternangebote durchfiihren.
Die Elternangebote richten sich an alle
Familien mit Kleinkindern, KiTa-Kindern und
Grundschulkindern. Es werden Erziehungs-
fragen, Gesundheits- und Erndhrungsfragen
besprochen und Uber die Belange der Kinder
gesprochen.

Weitere Informationen erhalten Sie liber die
SINFAB Koordinator*innen

I sinfab@singen.de
und auf der Homepage unter

I www.integration-in-singen.de/themen/familien

CINEAR
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QUARTIERGUIDES

Die Quartierguides arbeiten mit den Fa-
milienberaterinnen in den Kindertagesein-
richtungen zusammen. Die Quartierguides
haben einen Migrationshintergrund und spre-
chen mehrere Sprachen. Sie sprechen gut
deutsch und bieten Familien, die noch nicht
gut deutsch sprechen, ihre Hilfe an. Sie Gber-
setzen und erklaren Angebote. Die Familien
erfahren, welche Mdéglichkeiten, Angebote
und Einrichtungen es in Singen gibt.

Quartierguides kennen die Kultur und die
Traditionen von verschiedenen Landern. Sie
kénnen Familien mit Migrationshintergrund
die deutsche Kultur erklaren und Deutschen
die Kultur der Herkunftslander der Familien.
Das hilft mit, dass Menschen einander
besser verstehen.

Die Quartierguides helfen mit, dass die
Sprache kein Hindernis ist.

Hier bekommen Sie Informationen:

Stadtverwaltung Singen

Fachstelle Kinder und Familien
Hegaustralie 42, 78224 Singen

Tel. 07731-9263506
fachstelle-kinder-familie@singen.de
www.integration-in-singen.de/themen/familien
www.singen.de/leben/familien/
familienberatung

Caritas Verband Singen-Hegau e.V.
Alexandra Guldin

Erzbergerstralle 25

78224 Singen

Tel. 07731-96970-550
projekt.quartier@caritas-singen-hegau.de

KINDERBURO UND KITA-EINSTIEG

Das Kinderbiro bietet allen Eltern und

Familien Hilfe und ein offenes Ohr an:

* Es unterstiitzt Sie bei Antragen.

« Es hilft Innen, geeignete Kleidung,
Spielsachen und Bicher fir Ihr Baby
oder Kleinkind zu finden.

 Es gibt lhnen Informationen fiir Ihr Baby
oder Kleinkind, damit es |hrem Kind gut
geht und damit es Ihnen gut geht. Bei den
Informationen geht es um Gesundheit, Er-
nahrung, Entwicklung, Erziehung und um
das Lernen lhres Kindes.

+ Es sagt lhnen, welche Amter, Fachdienste,
Kindergarten und Schulen lhnen weiterhel-
fen kénnen.

KiTa-Einstieg: Eltern, deren Kinder noch nicht

in einer Kindertagesbetreuung aufgenommen

wurden, unterstitzen wir durch:

* Informationen zu Mdglichkeiten der Kinder-
tagesbetreuung und Alternativen

+ Hilfe und Beratung, wie die Aufnahme in
die Kindertageseinrichtung gelingen kann

» Vermittlung zu weiteren Fachstellen, die
anderweitig weiterhelfen kdnnen

* Begleitung und Unterstlitzung bei Eltern-
gesprachen und Entwicklungsgesprachen

Hier finden Sie uns:

Kinderbiiro

AWO

Heinrich-Weber-Platz 2
78224 Singen

Tel. 07731-958096
a.huegle@awo-konstanz.de
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FAMILIENZENTREN

Familienzentren bieten nicht nur fir Kinder
Betreuung und Bildung, sondern unterstit-
zen Eltern durch tagliche Angebote und Infor-
mationen in allen Alltags-, Erziehungs- und
Bildungsfragen. Das jeweilige Bildungs- und
Beratungsangebot kann sehr unterschiedlich
sein und orientiert sich an den konkreten

IN DER NORDSTADT UND INNENSTADT

Stadt. Familienzentrum Im lben
Richard-Wagner-Stralle 14 a

Tel. 07731-31897
familienzentrum-imiben@singen.de

Familienberatung: 07731-795121
familienberatung.iben@singen.de

Bedurfnissen der Eltern und Familien
der Einrichtung. Ziel ist es, allen
Kindern optimale Bildungschancen und
Entwicklungsmadglichkeiten zu geben.

Die Stadt Singen hat insgesamt vier
Familienzentren:

IN DER SUDSTADT

Ev. Familienzentrum Markus

Austraflie 3

Tel. 07731-21185
familienzentrum.markus.singen@kbz.ekiba.de

Familienberatung: 07731-922589
familienzentrum.markus.singen@kbz.ekiba.de

Ev. Kithe-Luther-Kinderhaus mit
Familienzentrum
Theodor-Hanloser-Strale 31

Tel. 07731-42291
post@kaethe-luther.de
Familienberatung: 07731-790248
familienberatung@kaethe-luther.de

Weitere Informationen bekommen Sie bei:

Stadtverwaltung Singen

Fachstelle Kinder und Familien
Hegaustralie 42

78224 Singen

Tel. 07731-9263506
fachstelle-kinder-familie@singen.de
www.integration-in-singen.de/themen/familien
www.singen.de/leben/familien/
familienberatung

Kath. Kita mit Familienzentrum St. Nikolaus
Sonnenblumenweg 17

Tel. 07731-22218
kita.nikolaus@caritas-singen-hegau.de

Familienberatung: 07731-8229280
familienberatung@caritas-singen-hegau.de
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KINDERTAGESBETREUUNG

Krippen, Kindertagesstatten und Kinder-
tagespflege (Tagesmiitter) sind nicht nur
Betreuungsangebote, sondern haben vor
allem auch einen besonderen Forderauftrag
beziglich Erziehung und Bildung des Kin-
des. Der Forderauftrag umfasst sowohl die
soziale und emotionale als auch die korper-
liche und geistige Entwicklung eines Kindes.
Ihr Kind kann sich gesund entwickeln, wenn
es in einer anregungsreichen Umgebung
einen Teil des Tages mit anderen Kindern ge-
meinsam erleben kann. Eltern haben einen
Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz.
Dieser gilt bereits ab dem ersten Geburtstag
des Kindes.

Krippen

Krippen sind Einrichtungen oder Gruppen
fur Kleinstkinder bis zum Alter von 3 Jahren.
In Singen kann eine Aufnahme in der Regel
zwischen 6 und 8 Monaten erfolgen.

Kindergarten oder Kindertagesstatten
Kindergarten oder Kindertagesstatten sind in
der Regel Einrichtungen fir Kinder ab

2 %, Jahren bis Schuleintritt. Es gibt jedoch
auch zahlreiche Mischformen mit Krippen
und Schulkinderbetreuung. Hierzu z&hlen
beispielsweise die Familienzentren.

Auskunft zu den verschiedenen Krippen und
Kindertagesstatten erhalten Sie hier:

Stadtverwaltung Singen
Kindertagesbetreuung

Hohgarten 2 (Rathaus)

78224 Singen

Tel. 07731-85120 oder 85710
kindertagesbetreuung@singen.de
www.in-singen.de/Kindertagesstaetten

Fur die Suche und Auswahl von Betreuungs-
platzen steht Ihnen auch das Online-Portal
LLittle Bird“ zur Verfigung.

www.singen.de
www.portal.little-bird.de I..
Hier kdnnen Sie sich Uber alle Betreuungsan-
gebote im Online-Portal informieren und sich
die passende Einrichtung z.B. nach Lage,
Offnungszeiten oder Trager aussuchen.

Sollten Sie Fragen haben oder Hilfe
bendtigen schreiben Sie eine E-Mail an
kita-platzvergabe@singen.de oder rufen Sie
uns an: 07731-85170 (vormittags, nicht am
Freitag).

Eine Anmeldung sollte 12 Monate vor dem
erforderlichen Eintrittstermin bei mehreren
Einrichtungen unverbindlich vorgenommen
werden.
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Gesamtelternbeirat der Tageseinrichtungen
Der GEB spricht fir alle Eltern, die ihr Kind in
einer Kindertagesstatte in Singen oder in ei-
nem Ortsteil betreuen lassen. Eltern kdnnen
sich jederzeit an den GEB wenden, wenn sie
Fragen, Probleme oder ein Anliegen haben.

Hier bekommen Sie Informationen:

Tel. 07731-5917355
info@geb-kita-singen.de
www.geb-singen.de sowie auf Facebook

Kindertagespflege

Die Kindertagespflege ist eine individuelle
Form der Betreuung von Kindern zwischen
0 bis 14 Jahren. Uberwiegend werden die
Kinder in dem Haushalt der Tagesmutter
oder Tagesvater betreut. Moglich ist auch
eine Betreuung im Haushalt der Eltern oder
in anderen Raumlichkeiten, die von den
Tagesmuttern und Tagesvatern angemietet
worden sind.

Hier bekommen Sie Informationen:

Tagesmiitterverein Landkreis Konstanz e.V.
Beratungsstelle Singen

Zelglestralie 4

78224 Singen

Tel. 07731-793982,
franka.gansow@tagesmuetterverein.info
www.tagesmuetterverein.net

Friedolinos (Kindertagespflegegruppe)

Rielasingerstralle 83

78224 Singen

Tel. 0176-31085506 (Anette D’Effremo)
0176-56702354 (Liliana Gyorgy)

friedolinos@gmx.de

www.friedolinos.de

Die Zipfelmiitzen
(Kindertagespflege in Friedingen)
78224 Singen-Friedingen

Tel. 07731-3198598
0176-76724921
diezipfelmuetzen@web.de
www.die-zipfelmuetzen-hilzingen.de

Villa Gansebliimchen
(Kindertagespflege in Schlatt)
Im Brand 5

78224 Singen-Schlatt

Tel. 0176-24631040
lunara.kinn@gmx.de

Kindertagespflege Lebenswerk
(Kindertagespflegegruppe)
Rudolf-Diesel-Stralde 17

78224 Singen

Tel. 0152-28829840

neckstein@outlook.de

Ubernahme der Betreuungsgebiihren

Um allen Kindern ein Betreuungsangebot in
Krippen, Kindertagesstatten oder Kinderta-
gespflege zu ermdglichen, ist eine Erstattung
der Elterngebiihren mdglich. Hier kdnnen Sie
nachfragen und einen Antrag stellen:

Amt fiir Kinder, Jugend
und Familie
Maggistralle 7

78224 Singen

Tel. 07531-8002800

info@Irakn.de
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SPRACHBILDUNG

Sprachbildung fiir Kinder an
Kindertageseinrichtungen

Sprechen, verstehen und verstanden wer-
den — das sind wichtige Voraussetzungen fur
die Entwicklung des Kindes.

Die Kindertageseinrichtungen und Familien-
zentren begleiten und unterstitzen lhr Kind
dabei, sich in der Welt der Sprachen sicher
zu fuhlen. Dies tun sie auf vielfaltige Art und
Weise. Es gibt Sprachbildungskonzepte und
zusatzliche Sprachbildungsfachkrafte. Die
Eltern sind dabei wichtige Partner. Die Fach-
krafte beraten gemeinsam mit den Eltern,
wie sie ihr Kind auch zu Hause unterstitzen
koénnen.

Weitere Informationen bekommen Sie in den
Kindertageseinrichtungen. Sprechen Sie die
Fachkrafte einfach darauf an.

Deutschsprachkurse fiir Eltern an
Kindertageseinrichtungen

In den Kindertageseinrichtungen werden fiir
die KiTa-Eltern kostenlose Deutschsprach-
kurse angeboten.

Die Kurse unterstiitzen Eltern mit sprachlichen
Verstandigungsschwierigkeiten und bereiten
auf die Integrationskurse des BAMF vor.

In den Kursen entwickeln sich viele Kontakte
und Gesprache mit anderen Eltern. Daraus
entstehen Elternnetzwerke und Nachbar-
schaftshilfen, die wiederum den Kindern
zugutekommen. Auch werden gemeinsame
Ausfliige und Besuche von Museen und
Bibliotheken unternommen.

Hier bekommen Sie weitere Informationen:

Stadtverwaltung Singen

Fachstelle Kinder und Familien
Hegaustrale 42

78224 Singen

Tel. 07731-9263506
fachstelle-kinder-familie@singen.de
www.integration-in-singen.de/themen/familien
www.singen.de/leben/familien/
familienberatung

Caritas Verband Singen-Hegau e.V.
Alexandra Guldin

Erzbergerstralie 25

78224 Singen

Tel. 07731-96970-550
projekt.quartier@caritas-singen-hegau.de
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Stadtische Bibliotheken

Die stadtischen Bibliotheken bieten eine
riesige Auswabhl fur Kleinkinder bis zum
Jugendalter. Verschiedenste Gesellschafts-
spiele fir alle Altersgruppen kdnnen aus-
geliehen oder direkt vor Ort gespielt werden.
RegelmaRig wird bei Veranstaltungen in der
Kinderbibliothek vorgelesen, geratselt, ge-
bastelt und gespielt.

Stadtische Bibliotheken
August-Ruf-Stralie 13
78224 Singen

Tel. 07731-85292
bibliotheken@singen.de

Offnungszeiten:

Mo geschlossen
Di—Fr 10.00-18.00 Uhr
Sa 10.00—14.00 Uhr

Weitere Bibliotheken gibt es in Ortsteilen
von Singen.
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VEREINE

Kinderchancen e.V.

Der Verein Kinderchancen Singen e.V. hat
das Ziel, die Lebenssituation von Kindern in
Singen dauerhaft zu verbessern.

Kinderchancen Singen e.V.
Berliner Stralte 8

78224 Singen

Tel. 07731-969-700
info@kinderchancen-singen.de
www.kinderchancen-singen.de

Integration in Singen — inSi e.V.

Beim Verein inSi treffen sich Menschen mit
und ohne Migrationshintergrund, die sich mit
Respekt und Toleranz begegnen und ein Zu-
sammenleben ohne Diskriminierung fordern
wollen.

Der Verein inSi fordert und unterstitzt das
Ehrenamt, birgerschaftliches Engagement
und bietet allen Zuwanderern Unterstit-
zungsangebote und Begleitung bei der
Integration an. Hierzu zahlen beispielsweise
+ erste Kontakte und Gesprache

» Begleitung bei Behérdengangen

+ Hilfe beim Deutsch lernen

Kontakt:

inSi e.V. Geschiftsstelle

Martin Zimmermann-Hornung

Hegaustralie 42

78224 Singen

Tel. 07731-9263501
martin.zimmermann@integration-in-singen.de
www.integration-in-singen.de
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Lebenshilfe Singen-Hegau fiir Menschen
mit Behinderungen e.V.

Die Lebenshilfe ist eine Vereinigung flr
Menschen mit Gberwiegend geistiger und
Mehrfach-Behinderung, fir ihre Eltern und
Angehdrigen, fur Fachleute, Freunde und
Forderer.

Beratungsstelle der Lebenshilfe
Singen-Hegau fiir Menschen mit
Behinderung e.V.

Muhlenstralle 19

78224 Singen

Tel. 07731-8228090
info@lebenshilfe-singen.de
www.lebenshilfe-singen.de

Babyforum e.V.

Das Babyforum ist ein gemeinniitziger Verein
und ein Netzwerk von Fachstellen und Fach-
personen aus dem medizinischen, psycho-
logischen und sozialen Bereich. Ziel des
Babyforums ist es, Matter und Vater mit der
fur sie passenden Hilfe zu versorgen.

Der Erstkontakt erfolgt Uber die Schwanger-
schaftsberatungsstellen (siehe Seite 67)
Uber das Stichwort ,Babyforum®.

Babyforum Landkreis Konstanz e.V.
Prof. Dr. A. Trotter

Klinik fir Kinder und Jugendliche
Hegau-Bodensee-Klinikum
VirchowstralRe 10

78224 Singen
info@babyforum-landkreis-konstanz.de
www.babyforum-landkreis-konstanz.de




ERSTE HILFE BEI NOTFALLEN

RUFNUMMERN VON WICHTIGEN ANSPRECHPARTNERN

STADTVERWALTUNG SINGEN

Biiro Oberbiirgermeister, Hohgarten 2

TELEFONNUMMER

07731-85101

Biiro Biirgermeisterin, Hohgarten 2

07731-85131

Biirgerzentrum, August-Ruf-Stralle 13

07731-85599

Soziale Leistungen, DAS 2, Julius-Bihrer Stralle 2

07731-85543
07731-85516

EINRICHTUNG TELEFONNUMMER
Notruf 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport/Rettungsleitstelle 19222

Feuerwehr Singen 112

Polizei 110

Polizeirevier Singen 07731-8880

Julius-Buhrer-Stralie 6

Fachstelle Kinder und Familien, HegaustralRe 42

07731-9263506

Arztlicher Bereitschaftsdienst

01805-19292350

Kindertagesbetreuung, Hohgarten 2

07731-85191

Kommunaler Integrationsbeauftragter, Hegaustrale 42

07731-9263505

Giftnotrufzentrale

0761-19240

Kinderarztlicher Notdienst
ab 18.00 Uhr und an Wochenenden und Feiertagen

01805-19292350

Stadtische Bibliotheken, August-Ruf-Stralle 13

07731-85292

Jugendmusikschule, Schlachthausstrafle 11

07731-983640

Kinder-Notfallpraxis am Klinikum Singen
Offnungszeiten: An Werktagen von 8—18 Uhr liber
den Kinderarzt. Zu allen anderen Zeiten 116 117.

Tourist Info Stadthalle, Hohgarten 4

07731-85504

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

01803-22255525

Hegau-Bodensee-Klinikum

07731-890

Apotheken-Notdienst

0800-0022833

Telefonhotline fur Mutter in Not

0800-4560789

Schreiambulanz ,Babyforum*
Notfalltelefon der Kinderklinik Singen

07731-892830
Stichwort: Babyforum angeben

Krisennummer gegen Kummer-Elternberatung

0800-1110550

Tourist Info Marktpassage, August-Ruf-Stralle 13

WEITERE AMTER

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie,
MaggistralRe 7

07731-85262

TELEFONNUMMER

07531-8002800

Wochenbettdepression ,Schatten und Licht"

08293-965864

Agentur fiir Arbeit, Familienkasse, Enge Stralle 7

0800-4555530

Telefonseelsorge

0800-1110111 oder 1110222

Jobcenter, Maggistralle 7

07531-363360 oder 07731-79740

Frauenhaus Singen e.V.

07731-31244

Kinder- und Jugendtelefon

0800-1110333

Dorfhelferinnen - Einsatzleitung

07731-795504

AIDS-Hilfe Konstanz e.V.

07731-68421

AA Anonyme Alkoholiker

07731-47129

Finanzamt, Alpenstralie 9

UNFALLHILFE UND KLINIKEN

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V, Erste Hilfe am Kind

07331-8230

TELEFONNUMMER

07731-99830

Drogenberatungsstelle

07731-61497

Frauenklinik, Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

07731-892502

Hospizdienst

07731-31138

Kinderklinik, Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

07731-892800
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Agentur fiir Arbeit
Familienkasse
Enge Stralle 7
78224 Singen

Tel. 0800-4 55530

Amtsgericht Singen
Erzbergerstralle 28
78224 Singen

Tel. 07731-40010

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Maggistralie 7

78224 Singen

Tel. 07531-8002800

info@Irakn.de

AWO Elternschule

Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-958081 oder 958050
elternschule-verwaltung@awo-konstanz.de

Babyforum Landkreis Konstanz e.v.
Prof. Dr. A. Trotter

Klinik fir Kinder und Jugendliche
Hegau-Bodensee-Klinikum
VirchowstraRe 10

78224 Singen
info@babyforum-landkreis-konstanz.de
www.babyforum-landkreis-konstanz.de

Beratungsstelle der Lebenshilfe Singen-Hegau
fiir Menschen mit Behinderung e.V.
Muhlenstrale 19

78224 Singen

Tel. 07731-8228090

info@lebenshilfe-singen.de
www.lebenshilfe-singen.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Elterngeld, ElterngeldPlus und Elternzeit
11018 Berlin

Servicetelefon 030-20179130

Bundeszentrale fiir Gesundheitliche
Aufklarung

Kinder schiitzen — Unfalle verhiiten
Maarweg 149-161

50825 Koln

Tel. 0221-89920

poststelle@bzga.de

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Postfach 270

78202 Singen

Tel. 07731-26749 oder 0173 408-496
kinderschutzbund-singen@web.de
www.dksb-singen-hegau.de

Dorfhelferinnen Solden e.V.
Einsatzleitung Singen
Melanie Dressnandt

Tel. 07771-2131424

melanie.dressnandt@familienwerk-soelden.de

www.familienwerk-soelden.de

Ergotherapie

Ute Bathke-Humbert
SchlachthausstralRe 1
78224 Singen

Tel. 07731-144455

Ergotherapie

C. Bernhardt

HadwigstralRe 18

78224 Singen

Tel. 07731-5054989 oder 0157-88198930

Ergotherapie & Logopadie REAP
Bahnhofstrale 17 (3. OG)

78224 Singen

Tel. 07731-67664

singen@reap.de

www.reap.de

Erste Hilfe am Kind
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
ZelglestralRe 6

78224 Singen

Tel. 07731-998318
info.singen@johanniter.de
www.johanniter.de

Erste Hilfe am Kind
Malteser in Singen
Schwarzwaldstralle 2 ¢
78224 Singen

Tel. 07731-94096
Info.Singen@Malteser.org

Fachdienst Friihe Hilfen
Landratsamt Konstanz
Otto-Blesch-Strale 49
78315 Radolfzell

Tel. 07531-8002334
Fruehe-Hilfen@LRAKN.de
www.fruehe-hilfen-lkkn.de

ADRESSEN

Familienférderung
Mehrlingsgeburten

L-BANK

76113 Karlsruhe

Tel. 0800-6645471
familienfoerderung@]-bank.de
www.l-bank.de

Familienkasse Baden-Wiirttemberg-Ost
SchiitzenstralRe 69

88212 Ravensburg

Tel. 0800-4555530
familienkasse-baden-wuerttemberg-ost@
arbeitsagentur.de

Familienunterstiitzender Dienst
Caritasverband Singen-Hegau e.V.
Erzbergerstralle 25

78224 Singen

Tel. 07731- 96970-495
klement-schumacher@caritas-singen-hegau.de
www.caritas-singen-hegau.de

Familienzentrum Im lben
Richard-Wagner-Stralie 14 a
78224 Singen

Tel. 07731-31897
familienzentrum-imiben@singen.de

Familienzentrum mit Kathe-Luther-Kinderhaus
Theodor-Hanloser-Stralle 31

78224 Singen

Tel. 07731-42291

manuela.waibel@kbz.ekiba.de

Familienzentrum Markus

Australie 3

78224 Singen

Tel. 07731-21185
markuskinderhaus@versanet.de
familienzentrum.markus.singen@kbz.ekiba.de
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Familienzentrum mit KiTa St. Nikolaus
Sonnenblumenweg 17

78224 Singen

Tel. 07731-22218
kita.nikolaus@caritas-singen-hegau.de

Friedolinos

(Kindertagespflegegruppe)

Rielasinger Stralle 83

78224 Singen

Tel. 0176-31085506 (Anette D’Effremo)
0176-56702354 (Liliana Gyorgy)

friedolinos@gmx.de

www.friedolinos.de

Friihgeborenen Elterntreff
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstraflle 10

78224 Singen

Tel. 07731-892800
fruehchenteam-singen@gmx.net

Frihforderung

Sonderpadagogisches Bildungs- und
Beratungszentrum (SBBZ)

MunchriedstralRe 10

78224 Singen

Tel. 07731-924680
info@haldenwang-schule-singen.schule.bwl.de

Frihférderung
Caritasverband Konstanz e.V.
Zelglestralle 4

78224 Singen

Tel. 07731-183721
frueh-singen@caritas-kn.de

Friihforderung

Beratungsstelle fiir hérgeschadigte
Kinder und Jugendliche
Hegau-Bodensee

Rielasinger Stralle 81

78224 Singen

Tel. 07731-187722

Bs@bbzstegen.de
www.bbzstegen.de

Hebammenpraxis
Rosalba Cavallese-Kramer
FreiblhlstralRe 13

78224 Singen

Tel. 07731-822677
rosalba@onlinehome.de

Hebamme

Taryn Dominguez
Posthalterswaldle 21

78224 Singen

Tel. 07731-9398721
taryn@hebamme-hegau.de

Hebammenpraxis Radolfzell
Fritz-Reichle-Ring 28

78315 Radolfzell

Tel. 0176-4564913
hebamme.boenisch@posteo.de
www.hebammenpraxis-radolfzell.de

Hebammengeleitetes Gesundheitszentrum
HGZ radofine

Forsteistralle 2

78315 Radolfzell

Tel. 07732-3027910

Fax 07732-3025981

info@hgz-radolfzell.de

www.hgz-radolfzell.de

Jobcenter Landkreis Konstanz
Geschéftsstelle Singen

Maggistralte 7

78224 Singen

Tel. 07531-363360
jobcenter-landkreis-konstanz.singen@
jobcenter-ge.de

Kinderbiiro
Heinrich-Weber-Platz 2
78224 Singen

Tel. 07731-958096
a.huegle@awo-konstanz.de

Kinderchancen Singen e.v.
Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-958096
info@kinderchancen-singen.de

Kleiderstube Sozialdienst katholischer Frauen
Theodor-Hanloser-Stralie 5

78224 Singen

Tel. 07731-167340
schwangerenberatung@skf-singen.de
info@skf-singen.de

Kostenlose Baby- und Kinderkleidung

Geoffnet jeden Dienstag von 9.30—11.30 Uhr.
Wahrend der Schulferien geschlossen.

Klinikum Hegau-Bodensee-Singen
VirchowstraRRe 10

78224 Singen

Tel. 07731-892800
info.hbk.singen@glkn.de
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Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Singen
Der-Bunte-Kreis-Leben-geben e.V.
VirchowstraRe 10 (Zimmer O.E.014)

78224 Singen

Tel. 07731-892819

bunterkreis@hbh-kliniken.de
www.bunterkreis-lebengeben.de

Klinikum Konstanz
Schreiambulanz
Luisenstralie 7

78464 Konstanz

Tel. 07531-8011651
kinderklinik.kn@glkn.de

La Leche Liga

Rita Zoller-Humbert

Tel. 07533-949936
rita.zoller-humbert@lalecheliga.de
www.lalecheliga.de

Logopadie

Jennifer Stracke
Ringstralle 26

78224 Singen

Tel. 07731-955308
info@logopaedie-stracke.de

Logopadie und Sprachforderung
Jutta Konietzko

HauptstralRe 16 (2.0G)

78224 Singen
info@logopaedie-singen.de
www.logopaedie-singen.de
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Logopadie

Rahel Becker

Mittelstrale 2

78224 Singen

Tel. 07731-975130
logopraxis@becker-singen.de
www.logopraxis-becker.de

Logopadie

REAP Renate Bohm
BahnhofstralRe 17
78224 Singen

Tel. 07731-67664
singen@reap.de

Migrationsberatung AWO
Feuerwehrstralle 6

78224 Singen

Tel. 0176-13527980
m-zagorowski@awo-konstanz.de

Migrationsberatung Caritas
Feuerwehrstralle 6

78224 Singen

Tel. 07731-969700
mijic@caritas-singen-hegau.de
www.caritas-singen-hegau.de

Migrationsberatung Diakonisches Werk
Worblinger Stralle 26

78224 Singen

Tel. 07731-86080
migrationsberatung.dwkn@diakonie.ekiba.de

Ministerium fiir Soziales und Integration
Baden-Wiirttemberg

Referat ,,Familie, Lebensgemeinschaften“
Else-Josenhans-Stralke 6

70173 Stuttgart

muetter-vaeter@sm.bwl.de
www.muetter-vaeter-bw.de
www.sm.baden-wuerttemberg.de/de/service/
publikationen

Musikgarten

Nathalie Schillinger

Lizenzierte Lehrkraft fir elementare Musikerziehung
Tel. 07732-988123
info@musikgarten-radolfzell.de
www.musikgarten-radolfzell.de

Musikschule der Stadt Singen
Schlachthausstralke 11

78224 Singen

Tel. 07731-983640
jugendmusikschule@singen.de
www.jugendmusikschule-singen.de

Mutterschaft bei Fliichtlingsfrauen
Vivo International e. V.

Ann-Kathrin Pltz

Tel. 07531-883207 oder 07531-884623
ann-kathrin.puetz@vivo.org
WWW.Vivo.0rg

Online Erziehungs- und Familienberatung
Tel. 091197714-0

bke@bke.de

www.bke-elternberatung.de

Projekt Elfant

Anita Wedele

Mainaustrafte 40

78464 Konstanz

Tel. 07534-7848; 0151-12716463
a.wedele@t-online.de
www.elternfindenantworten.de

Psychologische Beratungsstelle des
Landkreises Konstanz fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Maggistralie 7

78224 Singen (Aulienstelle)

Tel. 07531-8003311
pbsingen@LRAKN.de

www.lrakn.de

Psychologische Beratungsstelle des

Diakonischen Werks im evangelischen

Kirchenbezirk Konstanz
Beethovenstralle 50

78224 Singen

Tel. 07731-860823
pbs.konstanz@diakonie.ekiba.de
www.diakonie-radolfzell.de

Psychologische Beratungsstelle
fiir Ehe-, Familie- und Lebensfragen
der kath. Kirche

Hegaustrafie 41

78224 Singen

Tel. 07731-63888
singen@eheberatung-bodensee.de
www.eheberatung-bodensee.de
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Schuldnerberatung Caritasverband
Singen-Hegau e.V.

Feuerwehrstralie 6

78224 Singen

Tel. 07731-969700
schuldnerberatung@caritas-singen-hegau.de
www.caritas-singen-hegau.de

Schuldnerberatung — Diakonisches Werk
Tegginger StralRe 16

78315 Radolfzell

Tel. 07732-952760

schuldnerberatung.radolfzell. @diakonie.ekiba.de
www.diakonie-radolfzell.de

Schwangerschaftsberatungsstelle
Diakonisches Werk

Beethovenstralle 50

78224 Singen

Tel. 07731-860815 und -860811
schwangerenberatung.singen@diakonie.ekiba.de
www.diakonie-radolfzell.de

Schwangerschaftsberatungsstelle
pro familia

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Partnerschaft und Sexualitét
FeuerwehrstralRe 1

78224 Singen

Tel. 07731-61120

singen@profamilia.de
www.profamilia.de/singen

Schwangerschaftsberatungsstelle
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Theodor-Hanloser-Stralie 5

78224 Singen

Tel. 07731-1673340
info@skf-singen.de

www.skf-singen.de
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SKIPSY

Singener Kinder- und Jugendbetreuung
psychisch kranker Eltern
Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-790254
skipsy@awo-konstanz.de
www.awo-konstanz.de

Stadtverwaltung Singen

Fachstelle Kinder und Familien
Hegaustralie 42

78224 Singen

Tel. 07731-9263506
fachstelle-kinder-familie@singen.de
www.integration-in-singen.de/themen/familien
www.singen.de/leben/familien/familienberatung

Stadtverwaltung Singen
Kindertagesbetreuung

Hohgarten 2 (Rathaus)

78224 Singen

Tel. 07731-85120 oder -85710
kindertagesbetreuung@singen.de
www.in-singen.de/Kindertagesstaetten

Stadtverwaltung Singen

Kommunaler Integrationsbeauftragter
Hegaustralle 42

78224 Singen

Tel. 07731-9263505
stefan.schlagowsky-molkenthin@singen.de
www.integration-in-singen.de

Stadtverwaltung Singen
Soziale Leistungen
Julius-Buhrer-Strae 2 (DAS 2)
78224 Singen
Wohngeldbehoérde

Tel. 07731-85543
wohngeldbehoerde@singen.de

Stadtische Bibliotheken
August-Ruf-Stralte 13
78224 Singen

Tel. 07731-85-292
bibliotheken@singen.de

Sonderpadagogische Beratungsstelle
fiir Frithforderung (SBBZ)
MunchriedstralRe 2

78224 Singen

Tel. 07731-797650
beratung@04109046schule.bwl.de

Sonderpadagogisches Bildungs- und
Beratungszentrum (SBBZ)

Munchriedstrae 10

78224 Singen

Tel. 07731-924680
info@haldenwang-schule-singen.schule.bwl.de

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Luisenstrafle 7 b

78464 Konstanz

Tel. 07531-8011774
spz.kn@glkn.de
www.spz-konstanz.de

Sozialpsychatrischer Dienst - AWO
Heinrich-Weber-Platz 2

78224 Singen

Tel. 07731-958040
spdi@awokonstanz.de
www.awo-konstanz.de

Tagesmiitterverein
Zelglestralie 4

78224 Singen

Tel. 07731-793982
singen@tagesmuetterverein.info
www.tagesmuetterverein.info

Turnverein Stadt Singen 1883 e.V.
Friedinger Straf3e 11

78224 Singen

Tel. 07731-43113
info@sttv-singen.de
www.sttv-singen.de

Volkshochschule Landkreis
Konstanz e.V. in Singen
Theodor-Hanloser-Strafle 19

78224 Singen

Tel. 07731-95810
singen@vhs-landkreis-konstanz.de
www.vhs-landkreis-konstanz-singen

Wellcome Hegau-Bodensee
Beethovenstralle 50

Tel. 0173-2433-580
claudia.funk@diakonie.ekiba.de
www.diakonie-konstanz.de
www.wellcome-online.de
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ARZTE

Kinder- und Jugendmedizin

Dr. Claudia Behn
Ringstralle 26
78224 Singen
Tel. 07731-45450

Dr. Selma Miiller

Industriestralle 22
78224 Singen

Tel. 07731-917066

Dr. Horia-Dan Saulean

Facharzt fir Kinder- u. Jugendpsychiatrie
u. Psychotherapie

Schwarzwaldstrale 11

78224 Singen

Tel. 07731-884190

www.dr-saulean.de

Gemeinschaftspraxis
Dr. Frank Stehle
Mathias Horn

Dr. Arend Betz

Kinder- u. Jugendmedizin
HoristralRe 11

78224 Singen

Tel. 07731-62006
www.kinderarzt-singen.de

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Noemi Kuld
Dr. Claudia Kuttner
Dr. Birgit Doéring
WiderholdstraRe 30
78224 Singen

Tel. 07731-41356

Arztebroschiire

Wenn man noch nicht lange in Deutschland lebt
oder vielleicht noch nicht ausreichend Deutsch
spricht, kann es einem schwerfallen, in Bera-
tungssituationen die richtigen Worte zu finden.
Dabei ist es gerade in Gesprachen, in denen es
um die Gesundheit geht, besonders wichtig, dass
man gut verstanden wird. Deshalb informiert die
Broschiire, in welchen Sprachen bei Arztinnen
und Arzten in Singen kommuniziert werden kann.
Das Verzeichnis enthalt aber auch verschiedene
Beratungsstellen aus dem Gesundheitsbereich
sowie Apotheken, die fremdsprachlich weiter-
helfen kénnen.

Die Arztebroschiire ist an verschiedenen éffent-
lichen Stellen (Burgerzentrum, Arztpraxen,
Apotheken, Beratungsstellen, Krankenhaus) oder
direkt beim Referat Integration erhaltlich.




LINKS FUR ELTERN

www.integration-in-singen.de/themen/familien
www.singen.de/leben/familien/familienberatung

www.kinderchancen-singen.de/handbuch-
fuer-das-netzwerk-singener-wegweiserinnen
Informationen tber Beratung und Anlaufstellen im
Landkreis Konstanz

https://integreat.app/landkreis-konstanz/de
Information und Orientierung tGber Angebote im
Landkreis Konstanz

www.little-bird.de
Online-Suche von Kinderbetreuungsplatzen.

www.kindergaerten-bw.de
Informationen zur Frihkindlichen Bildung in
Baden-Wirttemberg.

www.muetter-vaeter-bw.de

Broschdre ,Informationen fir Mutter und Vater*
mit einem umfassenden Uberblick iiber Leistun-
gen und unterstiitzende Angebote fiir Familien in
Baden-Wirttemberg. Interaktive Karte mit Such-
moglichkeiten nach Angeboten vor Ort.

www.lesestart.de

Bundesweites Leseférderprogramm fiir Familien
mit kleinen Kindern. Lesestart-Ratgeber in 17
Sprachen erhaltlich.

www.familienhandbuch.de
Hier finden Sie Informationen zum Thema
Erziehung.

www.singenertafel.de
Gute und giinstige Lebensmittel und Mittagstisch
fur sozial schwache Menschen.

www.kindergesundheit-info.de/themen
Informationen, Broschiiren und Filme rund um das
gesunde Aufwachsen von Kleinkindern.

www.bzga.de

Kostenloser Download der Broschlre: Das Baby,
Informationen fir Eltern Gber das erste Lebensjahr.
Bestellung, BzGA 51101 Kdln,

Bestellnummer 11030000

KURZ.KNAPP. Elterninfo
kindergesundheit-info.de

www.kindergesundheit-info.de
Elterninfos/Informationen und praktische Tipps zu
Themen, die junge Familien im Alltag mit ihrem
Baby oder Kleinkind beschaftigen.

Erhaltlich in den Sprachen Deutsch, Tirkisch,
Russisch, Arabisch und Englisch.

www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/
ruesselsheim/infos-in-verschiedenen-
sprachen.html

www.profamilia.de/bundeslaender/baden-
wuerttemberg/beratungsstellesingen

schwangerschaft-und-geburt.html
Publikationen in verschiedenen Sprachen.

www.vamv.de/publikationen/publikationen-
detail/article/der-bestseller-dasvamv-taschen
buch-in-der-22-auflage-2016

Alleinerziehend — Tipps und Informationen.

www.dajeb.de/fileadmin/dokumente/04-
publikationen/sonstige/eltern-bleiben-eltern.pdf
Eltern bleiben Eltern — Hilfen fir Kinder bei
Trennung und Scheidung.

www.gesund-ins-leben.de/inhalt/fremdsprachige-
medien-und-materialien-29408.html
Informationsbroschiiren in verschiedenen Spra-
chen zum Thema Schwangerschaft, Geburt,
Hebammen, erstes Lebensjahr, Erndhrung und
vieles mehr.

www.schwanger-und-viele-fragen.de/leichte-
sprache

Diese Seite vermittelt Fachleute mit unterschiedli-
chen Sprachen zur kostenlosen und vertraulichen
Beratung und Hilfe.

www.stillen-institut.com/de/elterninformationen-
in-verschiedenen-sprachen.html

Informationen in verschiedenen Sprachen zum
Stillen und zur Beikost.

www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/
Mutterschutz/mutterschutz-node.html
Informationen zum Thema Schwangerschaft und
Mutterschaft in Englisch und Turkisch.

www.kinder-im-gleichgewicht.eu

Wissenswerte Informationen und praktische Tipps
fur Eltern rund um die Themen Erndhrung und
Bewegung.

www.fke-do.de

Auf dieser Seite finden Eltern alles Wissens-
werte Uber Kindererndhrung: Lieblingsrezepte
und Kochen mit Kindern ebenso wie alles Gber
Sauglingsernadhrung sowie eine telefonische Be-
ratungsstelle.

www.kindergesundheit-info.de

Eine Seite der Bundeszentrale fiur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA). Hier erfahren Eltern Inter-
essantes zur Gesundheit und Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen.

LINKS FUR ELTERN

www.daab.de
Eine Webseite zu den Themen Allergien, Asthma
und Neurodermitis.

www.kindernetzwerk.de

Diese Internetseite vermittelt Hilfe bei Erkrankun-
gen und Behinderungen. Hier finden Sie Adressen
verschiedener Selbsthilfegruppen, Bundesverbéan-
de und Kliniken.

www.bvkm.de
Bundesverband flr kérper- und mehrfach-
behinderte Menschen e.V.

www.schatten-und-licht.de
Selbsthilfe-Organisation zu peripartalen
psychischen Erkrankungen.

www.nummergegenkummer.de
Anonyme und kostenlose Hilfe bei allen Fragen,
Sorgen und Problemen.

www.bvkj.de
Der Internetauftritt des Bundesverbandes der
Kinderarzte.

www.gib-acht-im-verkehr.de
Informationen Uber Kindersitze fiirs Auto und rund
um das Thema Kinder im Stralenverkehr.

www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen
Informationsmaterial rund um die Familie
finden Sie auf den Seiten des Bundesfamilien-
ministeriums.

www.bmi.bund.de
Infomaterial Gber Wohngeld und Férderungen fir
Familien, z.B. Baukindergeld.
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www.service-bw.de

Das Serviceportal Baden-Wdrttemberg ist ein
zentrales Zugangsportal fiir Burger, Unternehmen
und Verwaltungen. Hier kdnnen Sie von zu Hause
aus aufs Amt gehen.

www.familien-wegweiser.de

Antrage, Checklisten, Elternzeitrechner und vieles
mehr: Hier informiert das Bundesfamilienministe-
rium Uber Leistungen und Angebote.

www.arbeitsagentur.de/eservices

Erledigen Sie Ihre Anliegen ohne Wartezeit be-
quem von zu Hause aus. Sie bendtigen zum
Anmelden in den eServices Vermittlung, Beratung
und Geldleistungen (in den Sprachen Deutsch,
Englisch und Arabisch) nur einen Benutzernamen
und ein Kennwort.

www.familienkasse.de
Hier finden Sie alles zum Thema Kindergeld.

www.l-bank.de

Die L-Bank, Staatsbank fiir Baden-Wurttemberg,
unterstitzt Familien mit verschiedenen Forder-
programmen.

www.singen-kulturpur.de
Kultur-Highlights in Singen.

www.bodenseewest.eu
Freizeittipps im Hegau und am westlichen
Bodensee.

www.hermine-termine.de

Familien- und kindertaugliche Veranstaltungen,
Ausfliige, Ausstellungen und Basare im Raum
Konstanz.

www.seekids.de
Ausflugsziele rund um den Bodensee.

KELLY-INSELN

Bei kleinen und groften Néten kdnnen
Kinder, Jugendliche und Senioren die so-
genannten ,Kelly-Inseln“ aufsuchen. Diese
Anlaufstellen in Singener Geschaften, Arzt-
praxen oder Biros sind mit einem Plakat im
Schaufenster gekennzeichnet. Die ausgewie-
senen ,Inseln“ helfen durch die Vermittlung
des richtigen Ansprechpartners (Polizei,
Schule, Eltern benachrichtigen).

Eine Ubersicht der etwa 180 Kelly-Inseln in
Singen finden Sie unter
www.singen.de/leben/miteinander/
kriminalpraevention/kelly-inseln

NETTE TOILETTE

Singener Gastronomen stellen teilweise ihre
Toiletten 6ffentlich und kostenlos zur Ver-
fligung. Die speziellen ,Ortchen® sind mit
diesem Aufkleber gekennzeichnet:

nette
Toilette

FREIZEIT UND SONSTIGES

SAMMELTAXI UND BUSLINIEN

Der 6ffentliche Personen-Nahverkehr
(OPNV) in Singen besteht aus Stadtbus
und Anruf-Sammeltaxi (AST). Weitere Infos
unter www.stadtwerke-singen.de oder in
den Tourist-Infos der Stadt Singen:

Tourist Information Marktpassage
August-Ruf-Stralie 13

78224 Singen

Tel. 07731-85262

Tourist Info Stadthalle
Hohgarten 4

78224 Singen

Tel. 07731-85504

Weitere Tipps erhalten
Sie mit dem Ratgeber
SINGEN ENTDECKEN
Erhaltlich im
Birgerzentrum Singen
August-Ruf-Stralle 11/13
oder unter
www.singen.de
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