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8. MARZ 202
INTERNATIONALER FRAUENTAG

FRAUEN IN DER REGION GESTALTEN DEN INTERNATIONALEN FRAUENTAG
VERANSTALTUNGEN VOM 6. BIS 31. MARZ 2026

£l Lanokres GINGEN S

Alle Veranstaltungen im Uberblick

Fr. 6. Mdrz 2026 | 14.30 bis 17.30 Uhr Madchen*-Treff:
Aktionen fir Madchen* ab 8 Jahren

Fr. 6. Marz 2026 | 20 Uhr “Ein Tag ohne Frauen”, (Island 2024)

Sa. 7. Mérz 2026 | 19 Uhr Konzert zum Weltfrauentag:
Die Choryphaen - Der junge Frauenchor aus
Konstanz

So. 8. Marz 2026 | 10 Uhr Frauengottesdienst ,Rut & Noomi — Du hast
immer eine Wahl“

So. 8. Marz 2026 | 11.30 Uhr Von Frau zu Frau: Raum fiir Begegnung,
Bestarkung und bereichernde Blickwinkel

Di. 10. Marz 2026 | 18.30Uhr Impuls-Austausch “Hormonheldinnen”

Di. 10. Marz 2026 | 9 bis 10.30 Uhr Stark durch die Lebensmitte: Wechseljahre im
Beruf

Di. 10. Marz 2026 | 10.30 bis 13 Uhr Ihr Draht zur beruflichen Qualifizierung und

Weiterbildung




Di. 10. Mérz 2026 | 19 Uhr Achtundzwanzig — Der Weg entsteht im
Gehen

Mi. 11. Mérz 2026 | 11 bis 12 Uhr Coffee to Job — so gelingt |hr beruflicher
Wiedereinstieg

Mi. 11. Mérz 2026 | 9.30 bis 12 Uhr Frihstick far Frauen
Mi. 11. Marz 2026 | 9.30 bis 11 Uhr Frihstiick mit Begegnung und Austausch
Fr. 13. Méarz 2026 | 10 bis 12 Uhr Stalking - wenn Angst zum Alltag wird

Erkennen, handeln und schitzen:
Perspektiven und Unterstiitzung aus
polizeilicher Sicht

Fr. 13. Marz 2026 | 19.30 Uhr Lesung mit Matthias Moor aus seinem Roman
,Schattensee”

Sa. 14. Marz 2026 | 10 bis 15 Uhr Gesprache bei Kaffee und Kuchen

Sa. 14. Marz 2026 | 9 bis 13 Uhr Selbstbewusst — Selbstwirksam — Stark!

Mo. 16. Marz 2026 | 17 bis 19 Uhr DIY-Stempelworkshop fiir Frauen zwischen 15

und 90 Jahren

Mi. 18. Marz 2026 | 19 Uhr Frauleinabend 2.0 — was Singenerinnen zu
erzdhlen haben

Mi. 18. Mdrz 2026 | 10 bis 13 Uhr Kl als Chance: Selbsbewusst bewerben

Mo. 23. Mérz 2026 | 13 bis 17 Uhr Zu alt fur Gewalt - Ein gefahrlicher Irrtum

Mo. 23. Mirz 2026 | 15 Uhr Frauen-Spezial: Historische Stadtfliihrung mit
Herzogin

Di. 31. Mérz 2026 | 17 Uhr Frauen-Spezial: Stadtfiihrung Verborgene

Schatze der Griinderzeit inkl. Weinverkostung

Sie haben Fragen rund um die Veranstaltungen? Dann wenden Sie sich an
gleichstellung@LRAKN.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter https://www.lrakn.de/3777354
oder unter https://www.integration-in-singen.de/internationaler-frauentag-

2026/



https://www.lrakn.de/3777354
https://www.integration-in-singen.de/internationaler-frauentag-2026/
https://www.integration-in-singen.de/internationaler-frauentag-2026/
mailto:gleichstellung@LRAKN.de

Fr. 6. Marz 2026 | 14.30 bis 17.30 Uhr
Madchen*-Treff: Aktionen fiir Madchen* ab 8 Jahren

Kommt vorbei und feiert mit uns den Weltfrauentag!
Passend zum Thema bieten wir verschiedene Aktionen und L
Angebote an.

Kinder- & Jugendkulturzentrum Blaues Haus, é\.
Freiheitstralle 2, Singen
Eintritt frei

Fr. 6. Marz 2026 | 20 Uhr
"Ein Tag ohne Frauen", (Island 2024)

Wie Islanderinnen fir einen Tag das gesamte Land lahmlegten. -
Im Oktober 1975 legten 90% der islandischen Frauen die EIN TAG OHNE
Arbeit fir einen Tag nieder. Sie gingen z.B. nicht ins Bliro, E&AH“E':'ﬂ‘

kochten nicht und gaben ihre Kinder beim Arbeitsplatz ihrer =, A : s
Manner ab. In der Folge gab es viele einschneidende Verbesserungen zur Lage der Frauen
in Island. Der Film zeigt Aufnahmen von 1975 und Interviews mit Aktivistinnen von
damals.

Universum-Kino, Fiirstenbergstr. 9, Radolfzell
Eintritt 6€
Anmeldung unter https://www.universum-radolfzell.de/

Sa. 7. Marz 2026 | 19 Uhr
Konzert zum Weltfrauentag: Die Choryphden - Der junge Frauenchor aus
Konstanz

Geballte Frauenpower zum Internationalen Frauentag:
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Erleben Sie die Choryphden live und feiern Sie mit uns
bei Konzert und Apéro!

I
Mayen.

Geballte Frauenpower gibt es am Vorabend des 8. Madrz bei einem Konzert der Choryphden
zu horen. Beim anschlieRenden Apéro feiern wir uns und haben Gelegenheit zu Austausch
und Begegnung. Bei den Choryphden hat sich eine starke Madelstruppe im Alter von 14 bis
27 Jahren zusammengefunden und interpretiert gemeinsam mit Chorleiterin Franziska
GroR moderne Popsongs — sowohl a cappella als auch mit Instrumentalbegleitung.

Eine Kooperation der Gleichstellungsstelle im Landkreis Konstanz, des Referats Frauen,
Manner, Gender / kfd Erzdiézese Freiburg und des Bildungszentrums Singen.

Bildungszentrum Singen, ZelglestraRe 4, Singen é_\

Kostenlos / Spenden sind erbeten
Anmeldung unter https://shorturl.at/039PY



https://www.universum-radolfzell.de/
https://www.universum-radolfzell.de/
https://shorturl.at/039PY
https://shorturl.at/039PY

So. 8. Mirz 2026 | 10 Uhr
Frauengottesdienst ,Rut & Noomi — Du hast immer eine Wahl“

Ein Gottesdienst von Frauen fur Frauen

Lutherkirche in Singen, Thurgauerstrale 14a, Singen| §
e &

Eintritt frei

Ohne Anmeldung

So. 8. Marz 2026 | 11.30 Uhr

Von Frau zu Frau: Raum fiir Begegnung, Bestarkung
und bereichernde Blickwinkel

Aufgrund grofRer Nachfrage treffen wir uns auch dieses Jahr
wieder zum Austausch unter Frauen, um uns gegenseitig zu ©
inspirieren und zu starken. Zunachst in Kleingruppen an vier
Thementischen (u.a. Frauen im (Un-)Ruhestand, weibliche P‘“

Identitat), bevor wir in der groBen Runde Erkenntnisse
austauschen. Bist du dabei?
In Kooperation mit dem BeYou Female Network

Treffpunkt Horizont, HegaustraBBe 29, Singen | 2
o &

Eintritt frei

Ohne Anmeldung

Di. 10. Marz 2026 | 18.30Uhr

Impuls-Austausch “Hormonheldinnen”

Fur alle, die wissen wollen, warum Hormone manchmal Drama,
manchmal Komaddie schreiben. Und wir Frauen wissen: Wir sind
nicht allein damit.

Siidstadttreff, Berliner Straf3e 8, Singen | 3
. &

Eintritt frei

Ohne Anmeldung




Di. 10. Mérz 2026 | 9 bis 10.30 Uhr
Stark durch die Lebensmitte: Wechseljahre im Beruf

Wechseljahre im Job? Gratis-Online-Vortrag mit Dr. Suzann
Kirschner-Brouns fiir mehr Energie, Klarheit und Souveranitat!

Hitzewallungen, Schlafmangel, Konzentrationsschwdache — die
Wechseljahre treffen viele Frauen mitten im Berufsleben und sind |
dennoch oft ein Tabuthema am Arbeitsplatz. -4
Erfahren Sie in dem kostenlosen Online-Vortrag, wie Sie bewusst,
gesund und energiegeladen durch die Phase der Wechseljahre
kommen, sowie kdrperliche und mentale

Ly {8
—
L)
|©privat, irschner-B| -

Veranderungen besser einordnen.

Fiir mehr Klarheit und Souveranitat im Umgang mit lhren Wechseljahren im beruflichen
Kontext, referiert Dr. med. Suzann Kirschner-Brouns, Arztin und Medizinjournalistin

sowie etablierte Autorin fiir Gesundheitsthemen. Mit ihrem YouTube-Kanal zum Thema
Frauengesundheit, der bislang mehr als zehn Millionen Mal aufgerufen wurde, erreicht sie
zunehmend mehr Frauen, vor allem zum Thema Wechseljahre.

Online per MS Teams, Link nach der Anmeldung
Kostenlos
Anmeldung bis 8. Marz unter https://eveeno.com/wechseljahreimberuf

Di. 10. Marz 2026 | 10.30 bis 13 Uhr

Ilhr Draht zur beruflichen Qualifizierung und Weiterbildung

Kostenfreie Wiedereinstiegsberatung: Rita Greis (Agentur fir Arbeit

und Fordermoglichkeiten — ganz ohne Anmeldung

Konstanz-Ravensburg) unterstiitzt Sie bei Karriereplanung, Vereinbarkeit §%
‘ '

Ein beruflicher Wiedereinstieg besteht aus Phasen der Orientierung,
Planung und konkreten Umsetzung. Meist gibt es mehr Fragen als Antworten. Die Agentur
flr Arbeit unterstitzt Sie gerne bei lhrer Berufswegeplanung. Finden Sie heraus, welche
Wege |hnen nach einer beruflichen Pause offenstehen. Informieren Sie sich, wie Sie
Familie, Pflege und Beruf miteinander vereinbaren konnen und welche Angebote und
Fordermdglichkeiten fir Sie in Frage kommen kdnnen.

Am Dienstag, den 10. Marz 2026 haben Sie von 10:30 bis 13:00 Uhr ohne
Terminvereinbarung die Moglichkeit, lThre Themen mit Rita Greis, Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit Konstanz-Ravensburg, zu
besprechen.

Kostenlos und ohne Anmeldung per Telefon unter 07531 585 410


https://eveeno.com/wechseljahreimberuf

Di. 10. Mé&rz 2026 | 19 Uhr
Achtundzwanzig — Der Weg entsteht im Gehen —

In Achtundzwanzig erzdahlen die jungen Mitter ihre Geschichten: Wie
es war, mit 14 Jahren plotzlich Verantwortung zu Gibernehmen. Was sie
gepragt hat und wie es ihnen — und ihren Kindern — heute geht.
Erstmals sprechen nun auch die Kinder der jungen Miutter Gber sich
und ihr Leben heute.

Der Film regt zu Reflexion und Dialog mit der Regisseurin an, die vor

Ort sein wird.

GEMS in Singen, Miihlenstrale 13, Singen (5_
Eintritt 9€
Kein Kartenvorverkauf, nur Abendkasse

Mi. 11. Méarz 2026 | 11 bis 12 Uhr
Coffee to Job — so gelingt Ihr beruflicher Wiedereinstieg

Impulse mit Workshop-Charakter fiir Berufsriickkehrende in der Agentur fiir Arbeit

Sie mochten nach einer familienbedingten oder personlichen

Auszeit zurlick in die Arbeitswelt? Eine Herausforderung,

die sich lohnt! Die Agentur fir Arbeit Konstanz-Ravensburg bietet —=—
hierzu einen Workshop fiir Berufsriickkehrende an. sl BT d
Am 11. Marz von 11:00 bis 12:00 Uhr bietet Rita Greis, Beauftragte fur Chancenglelchhelt
am Arbeitsmarkt, bei einer Tasse Kaffee, die Moglichkeit zum Erkennen und Entwickeln von
eigenen Kompetenzen und Ressourcen an. Berufsriickkehrende, die auf dem Arbeitsmarkt
wieder Ful} fassen, treffen Gleichgesinnte, tauschen sich aus und werden dabei unterstiitzt,
mit den eigenen fachlichen und persénlichen Potentialen auf dem Arbeitsmarkt zu
punkten.

Mit dabei ist Medea-Franziska Hahn, Berufsberaterin aus dem Team Berufsberatung im
Erwerbsleben, bei der Sie — sofern gewiinscht — eine persdnliche Einzelberatung
vereinbaren kdnnen.

Agentur fiir Arbeit, Stromeyersdorfstr. 1, Konstanz é\.
Eintritt frei
Anmeldung unter https://eveeno.com/726365378

Mi. 11. Marz 2026 | 9.30 bis 12 Uhr

Friihstiick fiir Frauen

Zwangloses, gemeinsames Frihstlick flir Frauen

Freiraum Singen, Theodor-Hanloser-Str. 5, Singen

Eintritt frei, Ohne Anmeldung


https://eveeno.com/726365378

Mi. 11. Mérz 2026 | 9.30 bis 12 Uhr
Frihstiick mit Begegnung und Austausch v Ny jﬁ

Dieses Friihstiick ist eine Einladung an alle Frauen, den Alltag

fir einen Moment loszulassen, Gemeinschaft zu erleben und ( \
neue Kraft zu schépfen. " e

Quartiersbiiro Innenstadt, Alpenstralle 13, Singen [ - 4\ :
Eintritt frei (E" v - '*_."
Anmeldung bis 5. Madrz unter |.durnea@awo-konstanz.de oder
kilzer@caritas-singen-hegau.de

Fr. 13. Marz 2026 | 10 bis 12 Uhr
Stalking - wenn Angst zum Alltag wird

Erkennen, handeln und schitzen: Perspektiven und Unterstiitzung aus polizeilicher Sicht

Stalking beginnt oft leise, schleichend und wird dennoch

flir Betroffene schnell zur dauerhaften Bedrohung.
Wiederholte unerwiinschte Kontaktaufnahmen, Uberwachung
und Nachstellungen greifen tief in das Leben ein und

erzeugen Angst, Stress und Ohnmacht. Die Veranstaltung
macht sichtbar, was Stalking ausmacht, wie vielfaltig seine
Erscheinungsformen sind und warum frithes Handeln so wichtig ist. Aus polizeilicher Sicht
werden rechtliche Moglichkeiten, Grenzen und konkrete Handlungsschritte aufgezeigt.
Praxisnahe Verhaltenstipps sollen Betroffene starken und ihnen Orientierung geben. Eine
Fallchronik verdeutlicht eindriicklich, wie sich Stalking Gber Monate oder Jahre zuspitzen
kann. Ziel ist es, zu sensibilisieren, Mut zu machen und Wege aus der Isolation
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aufzuzeigen.

Katrin Kern und Ivo Schélzke (Polizeiprasidium Freiburg, Referat Pravention — Opferschutz)
beleuchten das Thema aus polizeilicher Perspektive und zeigen Handlungsméglichkeiten
auf fur Betroffenen. Im Anschluss besteht Raum fiir Austausch und Diskussion.

Online per Zoom

Kostenlos

Anmeldung bis zum 9. Marz unter
https://terminplaner6.dfn.de/b/980d79b92459a669cab359bbad4eab54-1574406



mailto:l.durnea@awo-konstanz.de
mailto:kilzer@caritas-singen-hegau.de
https://terminplaner6.dfn.de/b/980d79b92459a669cab359bbad4eab54-1574406

Fr. 13. Marz 2026 | 19.30 Uhr

Lesung mit Matthias Moor aus seinem Roman ,,Schattensee”

Anlasslich des Internationalen Frauentags ladt der Zonta Club Hegau-
Bodensee Sie herzlich zu einer besonderen Benefizveranstaltung am
13.03.2026 zugunsten unseres Fonds ,Frauen in Armut” ein.

Der Roman “Der Schattensee” spielt im Hegau. Es kommen Spuren aus

dem Dritten Reich ans Licht: Es geht um Juden auf der Flucht, geheime
Routen Uber die Grenze und die riskante Hoffnung auf Schutz in der SCHﬂTE!‘.SEE
Schweiz. Der Roman zeigt vertraute Orte in einem neuen, B
erschiitternden Blick — geschrieben vom Konstanzer Autor Matthias Moor.

Freuen Sie sich auf eine fesselnde Lesung, anregende Gesprdache bei einem Glas und
Pianoklangen und die Moglichkeit, mit Ihrer Teilnahme einen wertvollen Beitrag fir unsere
gemeinnitzige Arbeit zu leisten.

Skylounge MAC 2, Parkstral3e 5, Singen
Eintritt 18€, inklusive eines BegriiBungsdrinks pro Person
Anmeldung bis 6. Marz unter sekretaerin@zonta-hegau-bodensee.de

Sa. 14. Marz 2026 | 10 bis 15 Uhr
Gesprache bei Kaffee & Kuchen

Die Antidiskriminierungsberatung (Adib) des Landkreises

Konstanz ladt alle Interessierte herzlich zum Austausch bei
einer Tasse Kaffee ein - Solidaritat und Vernetzung unter!
Frauen und Feminist:innen. Ein Stiick Kuchen und passende
Lektlre (Empfehlungen) darf natirlich nicht fehlen! Alle sind

Bild von [apbs fikoenesa auf Pixabay

willkommen.

Buchhandling Lesefutter, HadwigstraBe 4, Singen
Eintritt frei
Ohne Anmeldung



Sa. 14. Mirz 2026 | 9 bis 13 Uhr
Selbstbewusst — Selbstwirksam — Stark!

Interaktiver Frauen-Workshop: Mit Gabi Eckert Starken entfalten, Kraftquellen entdecken
und personliche Strategien entwickeln.

Entdecken Sie im Rahmen unseres interaktiven Frauen-Workshops die
Moglichkeiten, Ihre Arbeits- und Lebenszeit erfiillender zu gestalten.
Gemeinsam mit Gabi Eckert reflektieren Sie lhre Starken, Ihre Kraftquellen
und entwickeln Ihre Strategien, um Herausforderungen erfolgreich zu
meistern. Sie dirfen gespannt sein — auf wertvolle Impulse, kraftvolle
Fragen fiir den Dialog in der Gruppe und einen personlichen Benefit,

der lhr Wachstum férdert.

Referentin: Gabi Eckert, Dipl. Sozialpddagogin (BA) und zertifizierte Coach, bringt
langjdhrige Erfahrung in der Sozialwirtschaft und im Gesundheitswesen mit. Als
freiberufliche Begleiterin und Moderatorin von Fachtagungen und Workshops teilt sie ihre
Expertise zu gesellschafts-, sozialpolitischen und gesundheitsbezogenen Themen.
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Meinradshaus, Sankt-Meinrads-Platz, Radolfzell
Eintritt frei G‘-
Anmeldung bis 8. Marz unter

https://terminplaner6.dfn.de/b/1ed4f0b6b32aaf6827efecb97b289c5¢-1580069

Mo. 16. Mérz 2026 | 17 bis 19 Uhr
DIY-Stempelworkshop fiir Frauen zwischen 15 und 90 Jahren

Herzliche Einladung zu deinem kreativen Feierabend! Zusammen
kreativ sein, sich austauschen und entspannen — wir freuen uns auf il
dich! Am 16.Marz stempeln wir schéne Karten und schreiben *
vielleicht sogar an unsere Freund*innen. Fir Material und ein
leckeres Getrank ist gesorgt. Eigene Stempel oder Papier,

Geschenkanhanger oder dahnliches kdnnen mitgebracht werden.

L\
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Bild von Hans‘auf Pixabay ‘

Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde, Beethovenstr. 50, Singen (lj\_
Geblihren: 10 Euro, 3-5 Euro (Schiilerinnenn, Frauen mit wenig Einkommen oder Rente)
Anmeldung bis 13. Marz unter sofie.fiebiger@kbz.ekiba.de



https://terminplaner6.dfn.de/b/1ed4f0b6b32aaf6827efecb97b289c5c-1580069
mailto:sofie.fiebiger@kbz.ekiba.de

Mi. 18. Mérz 2026 | 19 Uhr
Frauleinabend 2.0 — was Singenerinnen zu erzdhlen haben

Singener Frauen erwecken vergessene Geschichten zum Leben und
laden Sie ein, Ihre eigene Erinnerung beizutragen! '

Der Themenabend "Frauleinabend — was Singenerinnen zu
erzahlen haben" bietet eine spannende Auseinandersetzung

mit der Geschichte von Singener Frauen und ihrer Rolle in

Stadtarchiv Singen=

verschiedenen Epochen. Frauen spielen in vielen Bereichen D

der Gesellschaft eine wichtige Rolle, oftmals ist ihr Wirken aber nicht oder nur in
Ansdtzen in Archiven dokumentiert. Die Veranstaltung will dazu beitragen, das
Verstandnis fir die vielfaltigen Beitrage von Frauen zur Stadtgeschichte zu fordern. Zur
Einstimmung liest Stadtarchivarin Britta Panzer Passagen aus Erinnerungen Singener
Frauen zum Beispiel von Hedwig Peitavy zu ihrem Einsatz als Feldschwester im Ersten
Weltkrieg. In einer moderierten Gespriachsrunde haben die Teilnehmerinnen
anschliefend die Moglichkeit, ihre eigenen Gedanken und Fragen einzubringen und
personliche Erlebnisse zu teilen. Eingeladen sind alle Singener Frauen, die sich fir
Stadtgeschichte interessieren und ihre Erinnerungen teilen méchten — egal, ob es sich
um , kleine Anekdoten” oder ,grofRe Geschichten” handelt!

Stadtarchiv Singen, Julius-Biihrer-StraBBe 2, EG, Zimmer 13 | §
o &

Eintritt frei

Anmeldung bis 18. Méarz unter 07731/85-248 oder archiv@singen.de

Mi. 18. Mérz 2026 | 10 bis 13 Uhr
Kl als Chance: Selbstbewusst bewerben

Sie interessieren sich fir eine effiziente und zeitgemalle Bewerbung?

In diesem interaktiven Vortrag erfahren Sie, wie KI-
Tools Ihnen helfen, lhre Karriere zu gestalten: von der
Stellensuche Ulber Bewerbungsunterlagen bis hin zur

Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache — praxisnah,
verstandlich und unter Berlicksichtigung von Chancen

Agentur fir A

und Grenzen.

Der Vortrag von Katja Enke und Katharina Franken richtet sich an alle Frauen, die im
digitalen Bewerbungsprozess (fest-) stecken.

Agentur fiir Arbeit, Stromeyersdorfstr. 1, Konstanz | &
AN &

Eintritt frei

Anmeldung unter https://eveeno.com/kialschance



https://eveeno.com/kialschance

Mo. 23. Marz 2026 | 13 bis 17 Uhr
Zu alt fiir Gewalt - ein gefahrlicher Irrtum!

Unsichtbare Gewalt im Alter: Daniela Halfmann beleuchtet in ihrem Vortrag mit
anschlieRendem Workshop Risiken, Mythen und Systemanforderungen fiir den Schutz
alterer Frauen.

Altere und hochaltrige Frauen werden als Betroffene
von hauslicher / sexualisierter Gewalt bisher wenig
wahrgenommen. Aber auch sie erleben in ihren
Partnerschaften, innerfamilidr und/ oder in der
Offentlichkeit geschlechtsspezifische Gewalt.
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Einige wenige Studien zeigen dementsprechend die .
Gefahr auf, dass hausliche Gewalt im Alter eskalieren kann. Die Arbeit mit Betroffenen und
deren Angehorigen in der Beratungsstelle Paula e.V. - Beratungen fiir Frauen ab 60 Jahren -
in Ko6In zeigt zudem, dass sich auch aus Gewalterfahrungen der Vergangenheit aktuelle
Gewalt in einer

Pflegesituation wiederfinden kann.

Im Vortrag gehen wir daher folgenden Fragen nach:
» Inwieweit fordern gesellschaftliche Altenbilder und Mythen Uber sexualisierte Gewalt
diese Unsichtbarkeit?
« Welche besonderen Herausforderungen und Risikofaktoren gibt es im Kontext Alter
(Pflege) und geschlechtsspezifische Gewalt?
« Welche Bedarfe und Anforderungen resultieren aus diesen Erkenntnissen fiir das
Gewalthilfesystem und die Umsetzung des Gewalthilfegesetzes?

Referentin: Daniela Halfmann, Paula e.V. — Fachberatungsstelle fiir Frauen ab 60 Jahre in
Kéln

Treffpunkt Horizont, HegaustraBBe 29, Singen |3
Eintritt frei (./:‘-
Anmeldung bis 15. Méarz unter

https://terminplaner6.dfn.de/b/4729¢c55668e9¢c287c575baca431d687f-1528179



https://terminplaner6.dfn.de/b/4729c55668e9c287c575baca431d687f-1528179
https://terminplaner6.dfn.de/b/4729c55668e9c287c575baca431d687f-1528179

Mo. 23. Mérz 2026 | 15 Uhr
Frauen-Spezial: Historische Stadtfiihrung mit Herzogin

Stadtrundgang mit Herzogin Hadwig von Schwaben: Frisch aus der Gruft zeigt lhnen lhre
historische Gastgeberin Singens verborgene Schatze.

LE
Begleiten Sie Herzogin Hadwig von Schwaben hochstpersonlich auf o
eine faszinierende Zeitreise durch die Geschichte von Singen. Diese §
lebendige Personlichkeit steigt extra fiir Sie aus ihrer Gruft am

Hohentwiel und nimmt Sie mit auf einen unvergesslichen Rundgang '
durch die Stadt. Mit ihrem markanten Hausberg im Hintergrund
wird sie lhnen die verborgenen Schatze Singen offenbaren und
Ihnen das Gefiihl geben, Teil einer langst vergangenen Epoche zu '_
sein.

Stadt Singen

78224 Singen (Hohentwiel) 2

. &
12€ / 11 € (BC West) / Gratis (BC Plus)
Anmeldung unter_https://erlebe.singen.de/veranstaltung/frauen-spezial-historische-
stadtfuehrung-mit-herzogin-hadwig-von-schwaben-806e0e2b9e

Di. 31. Mirz 2026 | 17 Uhr
Frauen-Spezial: Stadtfiihrung Verborgene Schitze der Griinderzeit inkl.
Weinverkostung

Verborgene Architekturschatze: Erleben Sie Singens Geschichte neu — mit Wein-Ausklang in
der Weinhandlung Baumann.

Entdecken Sie die Innenstadt aus einer neuen Perspektive — versteckte

architektonische Juwelen aus verschiedenen Epochen, die im
Vorbeigehen oft (bersehen werden. Lassen Sie sich von der §
Bandbreite der Baujahre und Stile Uberraschen und erfahren Sie
spannende Geschichten Uber die Personlichkeiten, die einst hinter den
Fassaden dieser Hduser lebten und wirkten. Die Fihrung endet
genussvoll bei einem Glas Wein (inklusive) in der Weinhandlung @
Baumann, die seit Gber 100 Jahren in dritter Generation gefiihrt wird. ¥

78224 Singen (Hohentwiel)

15€ / 14€ mit Bodenseecard West

Anmeldung: unter https://erlebe.singen.de/veranstaltung/stadtfuehrung-stein-trifft-
wein-verborgene-schaetze-der-gruenderzeit-dc5¢2075f9

Barrierefrei auler in der Weinhandlung Baumann


https://erlebe.singen.de/veranstaltung/frauen-spezial-historische-stadtfuehrung-mit-herzogin-hadwig-von-schwaben-806e0e2b9e
https://erlebe.singen.de/veranstaltung/frauen-spezial-historische-stadtfuehrung-mit-herzogin-hadwig-von-schwaben-806e0e2b9e
https://erlebe.singen.de/veranstaltung/frauen-spezial-historische-stadtfuehrung-mit-herzogin-hadwig-von-schwaben-806e0e2b9e
https://erlebe.singen.de/veranstaltung/stadtfuehrung-stein-trifft-wein-verborgene-schaetze-der-gruenderzeit-dc5c2075f9
https://erlebe.singen.de/veranstaltung/stadtfuehrung-stein-trifft-wein-verborgene-schaetze-der-gruenderzeit-dc5c2075f9

FRAUEN IN DER REGION GESTALTEN DEN INTERNATIONALEN FRAUENTAG
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IMPRESSUM
Landkreis Konstanz Stadt Singen
Gleichstellung Integration und Partizipation
Benediktinerplatz 1 Hegaustrale 42
78467 Konstanz 78224 Singen

Sie haben Fragen rund um die Veranstaltungen?
Dann wenden Sie sich an gleichstellung@LRAKN.de
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