
 

JENSEITS VON RICHTIG UND FALSCH LIEGT EIN 
ORT. DORT TREFFEN WIR UNS. 
            Rumi

Online -Workshop zur Gewaltfreien Kommunikation  
für Ehrenamtliche der Stadt Singen  

In diesem Workshop werden wir uns sowohl theoretisch als auch ganz praktisch 
mit folgenden Themen auseinandersetzen:  

- Verantwortung für die eigenen Gefühle und Bedürfnisse übernehmen 

- Die Kunst des Zuhörens  

- Die GfK als Reflexionsmodell 

- Empathie & Selbstempathie 

- Transparenz 

- Bewertungen als Geschenke  

Wann:  Donnerstag und Freitag Nachmittag 16-18 Uhr  (28.& 29.10; 4.& 5.11.2021) 
   
Ort:  Ort wird noch bekannt gegeben  
Anmeldung: Per Mail an j.houssin@awo-konstanz.de bis spätestens 15.10.2021 
   

Bei dringenden Fragen zum Workshop vorab, bitte per Mail an j.houssin@awo-konstanz.de

Ein paar Worte zu mir:  

Mein Name ist Jessica Gauer. Ich 
arbeite seit Januar 2020 bei der AWO 
im Projekt Familienbetreuung. 

Seit vielen Jahren beschäftigen mich 
die Themen Mensch und 
Kommunikation. In den vergangenen 
zwei Jahren habe ich mich intensiv in 
Seminaren und Übungsgruppen mit 
der gewaltfreien Kommunikation nach 
Marshall B. Rosenberg befasst.  

Nun möchte ich gerne einiges von 
dem, was ich mir erarbeitet habe mit 
euch teilen. Anhand von konkreten 
Übungen beleuchten wir ,welche 
Möglichkeiten es gibt, die gewaltfreie 
Haltung in uns und in der Welt zu 
kultivieren.  

mailto:j.houssin@awo-konstanz.de
mailto:j.houssin@awo-konstanz.de
mailto:j.houssin@awo-konstanz.de
mailto:j.houssin@awo-konstanz.de

